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Resisting, Vibrating Body — Materialities of the body in the somaesthetic
experiences of singers with acid reflux

In this article, I discuss the bodily-aesthetic or somaesthetic experiences
of singers and amateur singers with acid reflux. My interest lies in how
singers perceive the materiality of their bodies in vocal problems as
well as in their best singing experiences. I analyse singers’ free-form
responses to an online survey that I conducted as a part of my research
project “The Feel of Singing: Aesthetic Body Awareness in the Vocal
Experiences of Deaf, Tone-deaf, and Vocally Disordered Singers” (2018-
2020). The theoretical framework of the study is vocal somaesthetics
(Tarvainen 2016, 2018a, 2018b) based on pragmatist somaesthetics
(Shusterman 2008, 2012) and interdisciplinary voice studies (Thomaidis
& Macpherson 2015). As the most crucial concept in my discussion I
employ John Dewey’s and Arthur F. Bentley’s (1949) transaction, which
reveals the body’s intertwinement with the world. In addition, I introduce
some ideas on the materiality of singing presented in new materialist
research.

The article highlights how, when experiencing vocal problems, the
singers perceive their bodies as heavy and opposing objects. Physiological
changes in the body tissues caused by reflux bring out material sensations
of roughness, dryness, swelling, thickness, and inflexibility. The singers
may feel like losing their agency for these resisting body materials.
Singing can be painful and bring out difficult emotions such as fear,
sadness, frustration, and anger. In the somaesthetic experiences, on the
other hand, sensations of vibration and wholeness come to the fore. The
singers’ attention is no longer on individual parts or tissues of the body
but on the vibrations and movements that penetrate the materials of the
whole body and environment. They may feel like losing their boundaries
and becoming one with the world. In such transactional experiences the
singer can be said to co-constitute with the world.



Vastustava, vardhtelevd keho

Kehon materiaalisuuksia refluksia sairastavien laulajien
soomaesteettisissd kokemuksissa

Anne Tarvainen

Milld tavoin laulajat aistivat kehonsa materiaalisuuden laulaessaan? Mi-
ten kehon materiaalisuus ilmenee refluksia sairastavien laulajien danion-
gelmien kokemuksissa? Entd millaisia ovat materiaalisuuden aistimukset
heiddn parhaissa laulamiskokemuksissaan? Tarkastelen tdssd artikkelis-
sa kehon ja ddnen materiaalisia yhteismuotoutumisia sekd analysoin lau-
lajien ja laulunharrastajien vapaasanaisia vastauksia internet-kyselyyn,
joka on osa tutkimushankettani "Laulamisen tuntu”.! Tavoitteenani on
valottaa laulajien kehollisten kokemusten kirjoa sen eri puolilta ja poh-
tia soomaesteettisen eli kehollis-esteettisen kokemuksen muotoutumisen
mahdollisuuksia.

Refluksin ja laulamisen yhteisvaikutukset laulajan elaméin ovat mo-
ninaisia. Tutkimuksen kuluessa olen tarkastellut d@dniongelmien lisdksi
kehoa, kokemusta, ddni-ihanteita, laulamisen merkityksid, tapoja, liik-
keitd ja materiaalisuuksia laajemmin ithmisen elaméin liittyvini ja toi-
siinsa kietoutuvina, alati toisiaan muodostavina tekijoind. Laulamisen ja
refluksin yhteenkietoutuneisuudet eivit rajoitu vain laulamisen tapahtu-
miin vaan kattavat laajalti laulajan elamin erilaisia hetkid ja valintoja.
Silti laulamisen hetket ilmenevit erityisind: niissd aistimukset, ddnet, on-
nistumiset ja epdonnistumiset tihentyvit ja saavat merkityksensa.

Olen kiinnostunut hetkistd, joissa laulaja pyrkii virittymain esteetti-
sesti mutta refluksi estda esteettisen kokemuksen muotoutumisen. Eri-
tyisen kiinnostunut olen myos niistd hetkistd, joissa laulajan keho, dini,
ymparisto ja lukuisat muut seikat mahdollistavat esteettisen kokemuksen
muotoutumisen. Kasittelen tdssd artikkelissa nditd kumpaakin kokemuk-

1 »

Laulamisen tuntu: esteettinen kehotietoisuus kuurojen, laulutaidottomien ja déni-
ongelmaisten vokaalisissa kokemuksissa” on Koneen Sdation rahoittama kolmivuoti-
nen postdoc-tutkimushankkeeni (2018-2020). Se koostuu kolmesta osatutkimuksesta,
joista tassad artikkelissa kisittelen ddaniongelmaisiin liittyvda aineistoa.
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sen ulottuvuutta padpainon ollessa laulajien parhaissa laulamiskoke-
muksissa, joissa soomaesteettinen ulottuvuus on lidsni. Aidniongelmaisia
laulajia on aiemmin tutkittu lihinnd ongelmien viitekehyksessd. Nien
kuitenkin tarkedksi tuoda esille sen esteettisen kokemisen potentiaalin,
joka niilld laulajilla on ddaniongelmistaan huolimatta. Tédllaista tarkaste-
lua vasten voimme ymmartad, miten paljon laulaminen voi heille merki-
td — ja miten paljon ndma laulajat menettivit ddaniongelmien myota.

Tutkimukseni edustaa lauluntutkimusta, tarkemmin ottaen vokaalista
soomaestetitkkaa. Se on tutkimuksen ala, jota olen viime vuosina kehittinyt
Richard Shustermanin pragmatistisen soomaestetiikan (esim. 2008, 2012)
ja poikkitieteisen ihmisdadnen tutkimuksen pohjalta (engl. interdisciplinary
voice studies, esim. Thomaidis & Macpherson 2015). Hyodynnén tédssd ar-
tikkelissa myos joitakin John Deweyn ajatuksia esteettisestd kokemuksesta
ja transaktionaalisuudesta. Viime vuosien lauluntutkimuksessa materiaali-
suutta on tarkasteltu erityisesti uusmaterialismin teoreettisessa kehyksessa.
Koska tutkimukseni lukeutuu lauluntutkimuksen alaan, otan myds timéan
nikokulman huomioon pohdinnoissani.

Refluksi on linsimaissa yleinen sairaus, jota ilmenee noin 30%:lla aikui-
sista (Kdypa hoito -suositus, 2019). Refluksia on kahdenlaista: yleisemmin
tunnettu ndrdstyksend oireileva maha-ruokatorven refluksi (gastroesofage-
aalinen refluksitauti) sekid kurkun ja nielun refluksi (laryngofaryngeaalinen
refluksitautt), jonka oireita ovat muun muassa kurkun kipu, limaisuus, k-
heys ja rykiminen (Koufman, Sataloff & Toohill 1996, 215; Lipan, Rei-
denberg & Laitman 2006, 261-263). Refluksi on ilmeisen yleinen ddnion-
gelmien aiheuttaja (Koufman, Amin & Panetti 2000; Lechien et al. 2019,
S41). Kurkunpidin toimintahdiridissa refluksi voi olla keskeinen tekijd,
mutta sen diagnosointi ja hoitaminen ovat usein epdselvid (Merati 2020,
193). Lisdksi ladketieteellisessd kirjallisuudessa laulajien kurkun seudun
refluksioireita on kasitelty vasta vihidisessd maarin. Lechien et al. (2019)
thmettelevit titd, silld juuri laulajilla on paljon refluksin aiheuttamia on-
gelmia ja ndméd ongelmat vaikuttavat laulajien jokapidivdiseen elamiin.
Laulaminen voi jo sindllddn altistaa refluksille, silla laulamisessa kaytetta-
vd vatsan ja pallean alueen lihasten toiminta sekd kohonnut paine vatsan
alueella voi nostaa vatsan sisaltdja ylospdin kohti ruokatorvea. (Lechien et
al. 2019, S41; Lenti et al. 2019, 798, 802; Merati 2020, 196.)

Artikkelin ensimmaisessd luvussa “Vokaalinen soomaestetiikka ja
materiaalisuus” hahmottelen materiaalisuuden teeman istuvuutta vokaa-
lisen soomaestetiikan kontekstiin. Tuon lyhyesti esille, miten ihmiskehon
materiaalisuutta on ldhestytty soomaestetiikassa, Deweyn estetiikassa
ja uusmaterialismissa. Lisdksi madrittelen artikkelin kannalta keskeisid
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kasitteitd, kuten aistisuus, transmateriaalisuus ja esteettinen kokemus. Ar-
tikkelin toisessa luvussa "Laulaminen transaktiona” esittelen Deweyn ja
Bentleyn kisitteen transaktio sekd luonnostelen sitd, miten laulaminen
voidaan ymmairtdad transaktionaalisena toimintana. Viidennessd ”Vas-
tustava materia” -luvussa esittelen tutkimukseni aineiston ja menetelmét
sekd tarkastelen tutkimusaineistoni avulla materiaalisuutta laulajien da-
niongelmien kokemuksissa. Neljinnessd luvussa "Kokonainen, vdrdhte-
levd keho” nostan aineistosta esille materiaalisuuksia laulajien parhaista
laulamiskokemuksista. Tdmén jilkeen viidennessd ja kuudennessa lu-
vussa kirjoitan teoriapainotteisesti laulamisen transmateriaalisuudesta
ja transaktionaalisesta kokemuksesta. Kuljetan néissidkin osissa mukana
aineistoviitteitd, jotka osaltaan valottavat kisiteltivid aiheita. Lopuksi ko-
koan kisitteleméni teemat yhteen johtopdatosluvussa ja tuon esille viela
joitakin artikkelin aiheisiin liittyvida pohdintoja.

Vokaalinen soomaestetitkka ja materiaalisuus

Vokaalisessa soomaestetiikassa laulamista, puhumista ja muita ihmisen
danenkdyton muotoja sekd ihmisddnen kuuntelemista lihestytidn ke-
hotietoisuuteen kytkeytyvind toimintoina. Mielenkiinnon kohteena on
erityisesti se, miten ihminen pyrkii sensorisesti, esteettisesti ja vokaali-
sesti yhdistymddn muihin ihmisiin ja ympéristoonsd. (Tarvainen 2016,
31; 2018a, 98; 2018b, 120-122, 136-137.) Vokaalinen soomaestetiikka on
saanut innoituksensa Shustermanin pragmatistisesta soomaestetiikasta,
jossa thmisen kehollis-esteettistd toimintaa ja kokemuksia sekd keholli-
sia tapoja ja normeja tarkastellaan niin analyyttisesti kuin myos erilaisia
kehon kokemusta kultivoivia menetelmid kehittden ja harjoittaen (esim.
Shusterman 2008, 2012).2

Kisittelen tdssd artikkelissa ensimmaistd kertaa materiaalisuuden
teemaa vokaalisen soomaestetiikan yhteydessda. Haluan tarkastella sita,
miten eri tavoin soiva, virdhteleva ja litkkuva materia luo erilaisia koke-
muksia laulamisesta. Materiaalisuutta on soomaestetiikan yhteydessa ai-

? Soomaestetiikan juuret ovat Deweyn pragmatistisen estetiikan lisiksi kehon fenome-
nologiassa (mm. Maurice Merleau-Ponty), sosiologian kehoa ja valtaa kasittelevissi
teorioissa (esim. Michel Foucault, Simone de Beauvoir) sekd kiytdnnon somaattisissa
menetelmissd (esim. Alexander-tekniikka ja Feldenkrais-menetelmd) (Shusterman
2008, 2012). Soomaestetiikkaa ovat soveltaneet laulamisen ja ihmisddnen tutkimuk-
sessa myos muun muassa Jay 2018, Macpherson 2020, Mani 2019, Paparo 2016 ja
Phelan 2017.
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emmin tarkastellut muun muassa filosofi Shannon Sullivan, joka nikee
materiaalisuuden, kokemuksellisuuden, elivyyden, sosiaalisuuden, kult-
tuurisuuden ja poliittisuuden toimivan kehossa, joka on yhtd ymparis-
tonsd kanssa (Sullivan 2001, 51, 53). Mielestini voimme soomaestetiikan
keinoin pohtia sekd kehon materian aistisuutta ettd sitd, miten maailman
materiaalisuus ilmenee aistivalle keholle. Lisidksi kysymykset kehon ma-
teriasta osana maailman muuta materiaalisuutta ovat kiinnostavia.

Pragmatismin kentilld filosofi Thomas Leddy tarkastelee Deweyn
kasityksid materiaalisuudesta. Han tuo esille, ettd Deweyn ajattelussa ma-
teriaalisuuden teemat tulevat kisitellyiksi erityisesti mediumin késitteen
valossa (Leddy 2019, 45). Leddyn mukaan taiteen medium syntyy muo-
kattavasta materiasta ja toiminnasta, jonka taiteilija kohdistaa materiaan
taiteellisessa prosessissa (ibid.). Sen voi siis ajatella olevan jonkinlainen
materian ja toiminnan yhdessi muodostama kooste. Deweyn mukaan
materiaali, joka ilmaisee pelkkdd omaa fyysistd olemassaoloaan ei ole
vield taiteellisen ilmaisun ainesta.” Esimerkiksi kehosta kumpuavat spon-
taanit reaktiot eivit sindlldian vield aseta kehoa téllaiseen rooliin. Maa-
ilman materiat voivat kuitenkin muuntua taiteen aineksiksi, kun elava
organismi energioineen muokkaa niitd. Dewey ymmairtdada myos taiteili-
jan materiaalisena olentona. Hin kuvaa tanssijan materiaalisuutta, sitd
miten tanssissa materia eli keho muuntuu ilmaisun mediumiksi. Tama
tapahtuu Deweyn mukaan kehon ja sen liikkeiden kdyttdmisessd siten,
ettd niiden "luontainen” tila muuntuu joksikin muuksi. Mielestdni laula-
essa tapahtuu jotain saman kaltaista. Laulajan kehon materia ja sen liik-
keist6 muuntuu toisenlaiseksi kuin arjen muissa toiminnoissa. (Dewey
2005 [1934], 66-67, 209, 290-291, 299.)

Viime vuosina materiaalisuutta on pohdittu uusmaterialistisen ja
posthumanistisen tutkimuksen piirissd. Erityisesti posthumanistisissa
tarkasteluissa on pyritty pois ihmiskeskeisestd, antroposentrisestd lihes-
tymistavasta. Thmisen keho ja sen materiaalisuus on ymmarretty tasa-
arvoisena maailman muiden materioiden kanssa. (Ks. esim. Ferrando
2012.) Materian aistisuutta on tarkasteltu usein ihmiskehoa laajemmin
(ks. esim. Dolphijn & van der Tuin 2012, 59), eikd ihmisen eletty koke-
mus ole ollut keskeisimpii tarkastelun teemoja (Lennon 2019).*

 Alhanen kirjoittaa Deweyn ajatteluun liittyen “aineksista”, joita taiteilija muokkaa tai
tyOstdd ja joista syntyy vahitellen aineellinen "ilmaus” (Alhanen 2013, 184).

* Soomaestetitkan posthumanistisia potentiaaleja on tarkasteltu aiemmin (Abrams
2004, 2012; Shusterman 2011, 323; Shusterman 2014). Deweyn pragmatismin posthu-
manistisia piirteitd on pohtinut Paul Guernsey. Hinen mukaansa Deweyn filosofiasta
on luettavissa viitteitd siirtymisestd kohti posthumanistista perspektiivid. (Guernsey
2017, 246.)
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Myo6s Deweyn filosofian pehmeidssi naturalismissa ajatellaan, etta ih-
minen on samaa materiaa kuin muutkin organismit. Kyse on siitd, milla
tavoin ja kuinka monimutkaisesti timd materia on organisoitunut. (Shus-
terman 1994, 129.) Voidaan siis ajatella, ettd ihminen on pitkélle orga-
nisoitunutta maailman materiaa. Edes ihmismieli ei nouse maailman
materiaalisuuden yldpuolelle. Filosofi Pentti Médittinen kiteyttdd asian
hyvin kirjoittaessaan, ettd filosofinen naturalismi ei hyviksy ajatusta im-
materiaalisesta mielestd vaan mielikin kuuluu kokonaisuudessaan luon-
toon. Mieli muotoutuu samoista aineksista kuin muukin maailma; erona
on vain se, ettd se on organisoitunut eri tavoin. (Médittanen 2017, 93.)

Pragmatismiin nojaavassa soomaestetiikassakin ihminen nahddian
kokonaisuudessaan maailman materioista koostuvana ja maailman
kanssa yhteismuotoutuvana. Samalla my6s ihmiskehon materian erityi-
nen aistisuus on yksi soomaestetiikan keskeisista lihtokohdista. Materian
aistisuudella tarkoitan tissd yhteydessd materian kykya olla aistiva. Kuva-
taiteilija Anne Sunila (2008) on kdyttinyt vastaavaa kisitettd aiemmin
ja liittad sithen moniaistisuuden, aistien sekoittumisen ja aistimusten lo-
mittumisen. Aistiminen ymmarretddan soomaestetiikassakin usein koko
kehon kdsittdviand ilmiond, ei vain yksittdisiin aisteithin liittyvané. Eri-
tyisesti aistimisen kehotietoiset (proprioseptiset, interoseptiset ja kines-
teettiset) ulottuvuudet otetaan huomioon. Aistisuus voi olla ihmiskehon
materian lisiksi my6s maailman muiden materioiden ominaisuus. Ajat-
telen kuitenkin, etti ihmiskehon materian aistisuus on meille ihmisille
siind mielessd erityistd, ettd vain sithen meilld on ensisijainen padsy ko-
kemuksellisesti. Emme voi samalla tavoin tietdd, miten muut organismit
ovat aistivia, vaikka voimmekin samaistua niihin esimerkiksi empatian
keinoin (vrt. esim. Sheets-Johnstone 1999, 387).

My®6s uusmaterialistisessa tutkimuksessa on perddankuulutettu ihmis-
kehon erityisyyden huomioimista. Tanssija ja filosofi Kimerer L. LaMot-
he (2016, 33—-34) on pohtinut sitd, miten ihmiskeholle tyypilliset liikkeet
tekevdt sen tunnistettavaksi kaikesta muusta materiasta ja samalla myos
yhdistaviat ihmiskehon osaksi maailman materioiden yhteensulaumaa.
Uusmaterialistisessa lauluntutkimuksessa ihmisen (laulajan tai kuunte-
lijan) kokemus on otettu eksplisiittisesti tarkasteluun laajemminkin. Th-
miskokemus on laulamisen tapahtumaan niin olennaisesti kuuluva teki-
Jj4, ettd sitd olisi ehka vaikea sivuuttaa laulamisen tarkastelussa.’

> Katso esim. Belgrano 2018; Fast 2008, 2016; Fast & Tiainen 2018; Leppinen & Tiai-
nen 2018; Tiainen 2008, 2012, 2013. My6s uusmaterialistiseen ja posthumanistiseen
ajatteluun kytkeytyvissa muussa danentutkimuksessa on huomioitu ihmisen kokemus
(ks. esim. Magnat 2019; Mazzei 2013, 2016; Mazzei & Jackson 2017; Neumark 2017a,
2017b; Rogowska-Stangret & Cielemecka 2020).

15



Artikkelit © Musiikki 1/2021

Soomaesteettinen kokemus voi olla luonteeltaan transmateriaalista eli
eri materioiden rajat lipaisevdid. Kokemus ei kdsitd vain ihmisen omaa
kehoa, vaan ympdriston materiat ovat siind myos ldsnd niin, ettd oman
kehon materioiden aistimista ja omalla keholla maailman materioiden
aistimista el vol valttimittd erottaa kokemuksessa toisistaan. Shuster-
man on kirjoittanut siitd, miten kokemus ei rajoitu vain ihmisen omaan
kehoon, vaan ihminen aistii kehonsa mukana aina my6s maailman. Itse
asiassa ihminen ei voi aistia pelkistdan kehoaan. Shusterman kuvaa siti,
miten vihintddnkin hengitettava ilma, painovoima ja kehon kanssa kon-
taktissa olevat pinnat tulevat aistituiksi yhta aikaa kehon kanssa. (Shus-
terman 2008, 8, 98.)

Transmateriaalisuuteen liittyy litkkkeellisyys, silld usein juuri litkkkeen,
muutoksen tai virdhtelyn kautta voidaan tavoittaa kokemus materioiden
yhteydestd, siitd ettd mikddan materioiden kooste (esimerkiksi ihmiskeho)
el ole ontologisesti erillinen ympdristonsd materioista (vaikka arkiym-
mirryksemme ja -kokemuksemme mukaan iho olisikin kehon “raja”).
Kun Deweyn filosofian puitteissa puhutaan materian liikkeestd, viarah-
telystd, vitaalisuudesta ja energiasta, tulkitsen ne eldvin materian omi-
naisuuksiksi, en materiaan vaikuttaviksi ja siitd erillisiksi metafyysisiksi
voimiksi. Deweyn pehmedin naturalismiin ei ndet kuulu immateriaalista
materian ylittdvad ulottuvuutta (Mdittanen 2015a, 86). Myoskddn trans-
materiaalisuus, materioiden rajat lapdiseva vardhtely, liike tai aistiminen
el tarkoita materiasta irtautumista. Pikemminkin se tuo esille maailman
materioiden perustavanlaatuisen yhteenkietoutuneisuuden.

Soomaesteettinen kokemus on luonteeltaan kehollinen ja esteettinen.
Kaikki keholliset, somaaitiset kokemukset eivit kuitenkaan ole viltti-
mattd esteettisid. Kun puhun esteettisestd, viittaan silla ensisijaisesti ko-
kemuksen laatuun. Seuraan siis Deweyn ajatusta siitd, ettd esteettisyys
paikantuu nimenomaan kokemukseen, se ei sindllddn ole maailmassa
olevien fyysisten objektien laatua (esim. Dewey 2005 [1934]). Viittaan
tekstissdni myos yleisemmin laulukulttuurin esteettisiin ihanteisiin tai
vaatimuksiin. Lansimaisissa klassisen ja kevyen musiikin kulttuureissa
ne liittyvit yleensd lauluddnen laadun kriteereihin, esimerkiksi ddnen
tietynlaiseen sointiin tai artikulaation laatuun. Voi siis ajatella, ettd niis-
sa esteettisyys liittyy ddneen objektina pikemmin kuin ddnen tuottami-
sen tai kuuntelemisen kokemukseen. Vokaalisen soomaestetiikan valossa
tarkasteltuna sen sijaan laulamiseenkin liittyvid esteettisyyden madreita
voidaan tarkastella nimenomaan tietynlaisina kokemuksen ja siihen liit-
tyvdn toiminnan midreind, el ainoastaan toiminnan lopputuleman (eli
ddanen) madreind. Toki on huomioitava, ettd myos ddani on laulamisen ja
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sen kuuntelemisen toiminnassa ja kokemuksessa aina olennaisesti ldsnd;
se el ole vain laulamisen lopputulemaa. Keskeistd vokaalisessa soomaes-
tetitkassa on huomion siirtaminen lauluidinen laadun tarkastelusta lau-
lajan ja kuuntelijan kokemusten erilaisten laatujen tarkasteluun.

Mika sitten on esteettinen kokemus tassa yhteydessd? Miten se eroaa
ei-esteettisestd kokemuksesta? Deweyn estetiikassa esteettistd kokemusta
on luonnehdittu mieleenpainuvaksi, tyydyttaviksi, tayttyvaksi, integroi-
tuneeksi, intensiiviseksi, voimistuneeksi, aktiiviseksi, dynaamiseksi ja va-
littomaksi. Sithen liittyy harmonian, yhtenidisyyden, kumulaation, jannit-
teen, sdilyttamisen, odotuksen, kehittymisen ja tdydellistymisen laatuja.
Ei-esteettinen kokemus puolestaan voi olla ajelehtiva, viistyva, 16ysd, haja-
nainen, ahdas, tiukka, hajonnut, yksitoikkoinen, ratkaisematon, pakotet-
tu, mekaaninen tai epdjohdonmukainen. (Dewey 2005 [1934], 41-42, 48,
51, 64; Ryder 2014, 69; Shusterman 2000, 27, 55-56; Tarvainen 2018a,
104.) Esteettisen kokemuksen luonne liittyy sithen, millaisissa kulttuuri-
sissa toiminnoissa ja transaktioissa tuo kokemus ilmenee. Ajattelen, etti
yhtd lailla kuin lauludanikin myos sithen liittyvit esteettiset kokemukset
muotoutuvat erilaisiksi erilaisissa kulttuurisissa yhteyksissa.

Laulaminen transaktiona

Laulajan kehon materiaalisuus on osa maailman materiaalisuutta. Lau-
lamisen tapahtumissa ilmenevit ddniesteettiset, ddnenlaadulliset, kehol-
liset ja materiaaliset seikat — kuten esimerkiksi kidheys, narina, turvotus,
kipu, raskaus, keveys — eivit ole olemassa toisistaan riippumatta. Voidaan
sanoa, ettd ne eivit edes ole olemassa suhteessa toisiinsa vaan pikemmin-
kin ne tulevat oleviksi yhdessd. Ne muotoutuvat yhdessd ja ovat toisistaan
erottamattomia. Refluksin aiheuttamia ddniongelmia voi toki tarkastel-
la kausaalisesti: tietynlainen ruoka-aine aiheuttaa kehossa tietynlaisen
reaktion, joka vaikuttaa ddneen tietylld tavalla ja vaikeuttaa laulamista.
Haen tutkimuksessani kuitenkin lihestymistapaa, joka ei tekisi moni-
muotoisesta ilmiostd yksiulotteista syy—seuraus-suhteiden jatkumoa. Téds-
sa avukseni tulee transaktion kasite.

Dewey on kirjoittanut myohiistuotannossaan yhdessa Bentleyn kans-
sa siitd, miten organismit yhteismuotoutuvat ympéristonsi kanssa (De-
wey & Bentley 1949). He kutsuvat titd ilmiota transaktioksi. Siind missa it-
setolminta (self~action) viittaa organismin itsevaltaiseen kykyyn toimia ja
interaktio organismin kausaaliseen suhteeseen muihin asioithin nihden,
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transaktio puolestaan tuo esille, ettd organismi muotoutuu yhdessd ym-
paristonsd ja muiden organismien kanssa.® Tamai yhteismuotoutuminen’
on niin perustavanlaatuista, ettd erillisid entiteettejd, essenssejd, todel-
lisuuksia, suhteita tai elementtejd ei ole olemassa ennen transaktioita.
(Dewey & Bentley 1949, 108, Sullivan 2001, 16.) Organismi ei myoskdan
ole koskaan valmis vaan se muotoutuu jatkuvasti erilaisissa transaktioissa
muiden organismien ja ympdristonsi kanssa (Sullivan 2001,1). Dewey ja
Bentley (1949, 109) eivit nde transaktiossa organismia kokonaisuutena
vaan “organismi ympdristossddn -kokonaisuuden” (organism-in-environ-
ment-as-a-whole). Kehon ja ddnen yhteismuotoutumisten tarkastelussa
tama tarkoittaa sitd, ettd kehon materiaa ja siitd kumpuavaa dinta ei voi
erottaa toisistaan — ne ilmenevit laulamisen tapahtumassa tietynlaisina
aina yhdessa, toisiaan muodostaen. Laulamisen transaktio ei myoskaan
rajoitu vain kehoon ja ddneen, vaan ympariston muut materiat (tila, esi-
neet, pinnat, muut kehot jne.) ovat olennainen osa laulamisen transak-
tionaalista kokonaisuutta.

Soomaestetitkan kentdlld transaktion kisitettd on kayttanyt erityi-
sesti Sullivan (2001), joka esittdd, ettd soomaestetiikkaa tulisi kehittaa
tietoisena sosiaalisista, poliittisista ja kulttuurisista ympdristoistd. Vaik-
ka olemmekin kehollisina olentoina yksil6itd, muotoudumme kuitenkin
transaktionaalisesti aina myds osana laajempia sosiaalisia asetelmia, jot-
ka vaikuttavat kehossamme. Sullivan esittda kirjassaan hypoteesin siitd,
millaisia voisivat olla transaktionaaliset kehot. Han kuvailee kehoja osa-
na ympdristéddn ja samalla myos hahmottelee kehojen ja ympiristojen
transaktionaalisten suhteiden tarkastelua, jonka avulla transaktioiden
kehittdminen tulisi mahdolliseksi. (Sullivan 2001, 110-121, 158-159.)

Laulamisen transaktioiden kehittiminen voisi tarkoittaa esimerkiksi
daniongelmien liahestymistd fysiologista nikokulmaa laajemmin. Keho
fysiologisena materioiden koosteena voi yhteismuotoutua esimerkiksi
ladketieteellisen tai laulunopetuksellisen toiminnan puitteissa. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, ettd keho tulisi aina ilmi tillaisena kehona tai etti

6

Deweyn ajattelussa on jo tdtd aiemminkin ollut transaktionaalisia piirteitd (Vander-
straeten 2002, 234-235, ks. myos Dewey 1896). Lisiksi Deweyn yhteistyé Bentleyn
kanssa alkoi jo 17 vuotta ennen heidin kirjansa Knowing and the Known julkaisemista
(Phillips 2013, 78).

" Soomaestetiikan piirissd on kaytetty transaktion lisdksi myos kisitetta yhteismuotoutu-
minen (engl. co-constitution) kuvaamaan tita asioiden ilmaantumista yhdessa (ks. esim.
Aldrich 2008, Kestenbaum 1977 Antonyn 2015 mukaan, Rosiek 2013, Sullivan 2001).
My6s uusmaterialistisen ajattelun puolella on kéytetty vastaavaa kisitettda (ks. esim.
Barad 2007; Juelskjaer & Schwennesen 2012).
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kehon materiat tulisivat kaikessa toiminnassa jisennetyiksi samalla ta-
voin kuin fysiologisen tiedon piirissd. Téllainen avoin lihestymistapa ke-
hoon voisi tuoda uusia nikékulmia myos daniongelmien ratkaisemiseen
materiaalis-kulttuuris-sosiaalisina, ihmisen ja ympériston yhteismuotou-
tumisen akteissa muotoutuvina ongelmina. Lauluntutkija Milla Tiainen
on tuonut esille sen, miten ddniongelmat eivit liity vain fysiologiseen lau-
lamisesta suoriutumiseen. Ainiongelmien my6ti voivat hiiriintyd myos
laulajan kokemisen kapasiteetit ja yhteys niin musiikin tekstuureihin
kuin kanssamuusikoihinkin. (Tiainen 2012, 88.)

Median ja musiikin tutkija Mark Rimmer ehdottaa Deweyn ajatteluun
perustuvaa transaktionaalista ldhestymistapaa myos musiikintutkimuk-
seen. Han tarkastelee musiikin ja kuuntelijan vilisen interaktion sijaan
kokonaisuutta, jossa musiikki, organismit ja ympiristd ovat erottamaton
kokonaisuus (music-and-organisms-in-environment-as-a-whole) (Rimmer
2019, 2796). Siina tarkastellaan musiikillisten toimijoiden muodostamia
dynaamisia kokoonpanoja (engl. configurations) — toisistaan riippuvaisten
inhimillisten ja ei-inhimillisten toimijoiden erilaisia soljuvia ja paallek-
kaisid suhteita (ibid., 3304, 3313). Rimmerin mukaan transaktionaalises-
sa musiikintutkimuksessa keskeinen kysymys on, miten jokin ilmaantuu
musiikkina tietyssd situationaalisessa kontekstissa. Siind missda musiikin-
tutkimuksen interaktionaaliset lahestymistavat kasittaviat musiikin lah-
tokohtaisesti tietynlaisena objektina, joka on erotettavissa vihemmin
organisoiduista ddnikudelmista, transaktionaalisessa lihestymistavassa
el tehdi tillaista etukiteisoletusta siitd, mitd musiikki on tai voisi olla
erilaisissa tilanteissa. (Rimmer 2019, 3362.) Mielestini timi on tirkeidi
varsinkin silloin, kun tutkitaan musiikin marginaalisia alueita tai tutki-
jalle vieraan musiikki(ala)kulttuurin kdytantoja.

Laulamisen tapahtuman jatkuvia ja yhtdaikaisia transaktionaalisia
yhteismuotoutumisia on vaikea kuvata kielen avulla. Transaktioissa moni
asia ilmaantuu yhtd aikaa, ja niiden toisiaan muodostavat drsykkeet voi-
vat olla moninaisia. Laulaja muotoutuu kudosten, solujen, mineraalien,
litkkeiden, virdhtelyiden, ddnten, aistimusten, vitaalisuuden, tunteiden
ja lukuisten muiden seikkojen kanssa yhtd aikaa. Samaan aikaan myos
esimerkiksi solut muotoutuvat liikkeiden, virdhtelyiden, mineraalien ja
muiden seikkojen kanssa yhdessa. Itse asiassa lihes kaikki nama erillisilta
vaikuttavat laulamistapahtuman osatekijit ovat olemassa, koska muutkin
nadistd tekijoista ovat. Ne muodostavat toinen toisiaan, muokaten toinen
toisistaan tietyssa hetkessd juuri tietynlaisia.

Laulua taiteellisesti ja uusmaterialistisesti tutkiva Elisabeth Belgra-
no kuvaa hyvin laulamisen intra-aktiota, jossa eri materiat ja toiminnat
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yhteismuotoutuvat.® Hin kirjoittaa muun muassa siitd, miten “yksikdan
savel el ilmene yksinddn vaan kumpuaa aina ddniapparaatin, laulajan
keho/mielen, seinien, fyysisen tilan ja [...] [siind] olevien objektien sekd
tietysti lukemattomien jatkuvasti tapahtuvien liikkeiden vilisestd intra-
aktiivisesta kohtaamisesta” (Belgrano 2018). Tiainen on kirjoittanut siitd,
miten klassisen tradition laulajan kehon osien on toimittava yhteistyossa
hyvin spesifisti tuottaakseen tietynlaista diantd. Keho pitdd saada orga-
nisoitua niin sisdisesti kuin myos esimerkiksi musiikillisten tekstuurien,
akustisen tilan, hengitetyn ilman, esteettisten vaatimusten ja yleison re-
aktioiden kanssa. (Tiainen 2012, 102.) Mielestidni niissi kuvailuissa tulee
hyvin ilmi laulamisen toiminnan intra- tai transaktionaalinen luonne
- sen kytkeytyneisyys hyvin moniin erilaisiin materioihin, liikkeisiin, ta-
voitteisiin ja toimijuuksiin.

Vastustava materia

Tutkimusaineistona tdssda artikkelissa on ”“Laulamisen tuntu” -tutki-
mushankkeen ddniongelmaisiin liittyvan osatutkimuksen internet-ky-
selyaineisto, jonka kerdsin 16.10.-30.11.2018. Tama "Laulaminen ja
refluksi” -kysely keskittyi suomalaisiin refluksia sairastaviin laulajiin ja
laulunharrastajiin, ja sithen osallistui 107 vastaajaa.” Kuten taulukosta
s. 21 nidkyy, suurin osa vastaajista on 35—-44-vuotiaita laulua harrastavia
naisia, jotka laulavat eri genrejen musiikkia, erityisesti poppia, klas-
sista sekd kansan- ja maailmanmusiikkia. Suurin osa heistd sairastaa
joko maha-ruokatorven refluksia tai sen lisiksi myos kurkun ja nielun
refluksitautia. Useimmat heista kokevat refluksin vaikuttavan ddneensa
jonkin verran.

Selvitin laulajien taustatiedot monivalintakysymyksin (ks. taulukko s.
21), mutta varsinaisiin laulamisen merkityksid ja kehollisia kokemuksia
kartoittaviin kysymyksiin osallistujat saivat vastata vapaasanaisesti. Ky-
selyn tavoitteena oli saada esille laaja kirjo erilaisia laulamiseen, esteet-

Deweyn ja Bentleyn transaktion kisitteelld on yhtéldisyyksia posthumanistisen ja uus-
materialistisen tutkimuksen puolella kdytettyyn, feministiteoreetikko Karen Baradin
(2007) kehittiméin intra-aktion kisitteeseen (engl. intra-action). Niitd yhtélaisyyksia
ovat aiemmin pohtineet muun muassa Fischer 2018, Hammarstrom 2010, Reynolds
2019, 131-132 ja Rosiek 2013, 700; 2018.

Vastaajista 82 vastasi kyselyn kaikkiin kysymyksiin. Kyseiseen osatutkimukseen kuului
myos kolme syvihaastattelua, joiden aineistot eivit ole mukana tdssd artikkelissa.
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Taulukko. "Laulaminen ja refluksi” -internetkyselyn osallistujien taustatiedot.
Ndihin taustatietokysymyksiin vastasi 105-106 osallistujaa. Musiikkigenreen
luttyvddn kysymykseen vastaajat sarvat halutessaan valita useamman vaihto-

ehdon.

Tki 35-44 (39%), 25—34 (22%), 45-54 (19%), 15-24
(8%), 55—64 (8%), 65-75 (3%), ei vastausta (1%)

Sukupuoli Naiset (83%), miehet (14%), muut (2%), ei vastaus-
ta (1%)

Refluksin tyyppi Maha-ruokatorven (37%), molemmat (34%), kur-

kun ja nielun (21%), ei tiedi (7%), ei vastausta (1%)
Refluksin vaikutus Jonkin verran (568%), paljon (32%), ei lainkaan
puhe- ja lauludidneen | (4%), ei osaa sanoa (4%), ei vastausta (2%)

Ammattimaisuus Harrastajat (53%), ammattilaiset (25%), puoliam-
laulajana mattilaiset (18%), laulamattomat (4%)
Musiikkigenre Pop (54%), klassinen (48%), kansan- ja maailman-

musiikki (39%), iskelmi (34%), rock (29%), muu
musiikki (31%), jazz (23%)

tiseen aistimiseen ja refluksiin liittyvia kokemuksia. Tavoitteena el siis
ollut tutkia tietynlaisten kokemusten yleisyyttd madrallisesti.

Analysoin aineistoa ensin etsimalld sieltd laulajien kokemuksia kuvaile-
via avainsanoja, minkd jilkeen katsoin, millaisia laajemman tason teemo-
ja niistd muodostuu. Olen keskittynyt kehollisiin laulamisen kokemuksiin,
joita voisi mahdollisesti pitdd esteettisinda kokemuksina, seki refluksin mu-
kanaan tuomiin kehollisiin kokemuksiin, jotka ilmenevit laulajille haas-
tavina — ja jotka eivdt vilttdmattd ole luonteeltaan esteettisid. Aineiston
lukuisista teemoista kasittelen tdssd artikkelissa ainoastaan niitd, jotka ovat
nousseet keskeisiksi materiaalisuuden ymmartamisen kannalta. Tavoittee-
ni el siis ole tdssd yhteydessd kdyda lapi aineiston kaikkia teemoja katta-
vasti. Nostan materiaalisuuteen liittyvid esimerkkejd aineistosta esille ja
pohdin niitd myos aiemman tutkimuskirjallisuuden valossa.

Koska kyseessd on soomaesteettinen tutkimus, tutkijan oma kehol-
linen kokemus on mukana tarkasteltavan ilmién ymmaértimisen pro-
sessissa. Soomaestetiikassa tutkija ei lihesty tutkimuskohdettaan vain
analyyttisesti vaan mielellidn myos kehollisen harjoittamisen ja kehol-
listen menetelmien kehittdmisen myota (Shusterman 2008, 23-30; 2012,
42-45). Ajattelen, ettd tutkija ymmairtdd kaiken tutkimansa ainakin jos-
sain mdirin omasta kehollisesta kokemuksestaan tai muiden kokemuk-
siin eldaytymisen kyvystddan kdsin. Omat refluksiin ja laulamiseen liittyvit
kokemukseni ovatkin olleet tiarked heijjastuspinta pohtiessani aineistosta
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nousevia ilmioitd. Tdssd luvussa tarkastelen laulajien haastavia laulamis-
kokemuksia, joissa refluksi on ldsnd, ja seuraavassa luvussa siirryn tar-
kastelemaan laulajien parhaita laulamiskokemuksia.

Adini kdrisee ja rohisee, kurkkw tuntuw tiukalta (ID17-1).10

Refluksin aiheuttamat muutokset kehoon tuovat laulamiseen materiaa-
lista vastusta, esimerkiksi ylld kuvattua tiukkuutta. Refluksi vaikuttaa ke-
hon kudoksiin, kuten limakalvojen pinnan tekstuuriin, paksuuteen, jous-
tavuuteen, kosteuteen, kuivuuteen ja limaneritykseen (vrt. Lechien et al.
2019, S40-S41). Limakalvo on herkasti aistivaa materiaa, joka ei aisti
ainoastaan muita materioita (esimerkiksi ruokaa) vaan myos oman mate-
riaalisuutensa laatuja, kuten esimerkiksi karheutta, kuivuutta tai turvon-
neisuutta. Refluksin tuomat muutokset vaikuttavat myos kehon kudosten
viardhtelyn ominaisuuksiin — ja ddneen. Y1l4 olevassa esimerkissi ddni on
muuttunut kdrisevéksi ja rohisevaksi.

Aineistostani kidy ilmi, ettd karheuden ja turvotuksen lisdksi kurkun
seutu tuntuu laulajilla olevan ”joustamaton, tukkoinen, kuiva, kutise-
va, arsyyntynyt, raskas ja paksu”.! Yleinen kehollinen olotila oli monil-
la "epamiellyttivyys, tukaluus, kipu ja jopa tuska”. Verrattuna muihin
aaniongelmiin refluksi aiheuttaa tutkitusti enemmédn epamukavuuden
tuntemuksia ddnivdyldssa (Lopes et al. 2015, 321). Aineistostani kdykin
ilmi, ettd "tiukkuus, kiristys, kuristuksen ja puristuksen tunne” ovat ylei-
sid. Kehon sisitila siis tuntuu ahtaalta, kun paksuuntuneet kudokset otta-
vat tilaa itselleen ja danen resonoinnille ja4 vihemmin tilaa kehon onte-
loissa. Aidni ei ole endi hallittavissa ja laulamiseen tulee mekaanisuuden
tuntu, kuten seuraavasta laulajan kuvailusta kéy ilmi:

Refluksin ollessa padlld ddni tuntuw jaykdaltd ja vaikeasti hallittavalta. Tun-
tww ettd dicni jic “kiinni” erityisesti rekisterinvaihtokohdissa. Admihuulet eiviit
Jousta, mikd hidastaa kwvioiden laulamista ja vaikeuttaa vireen pitdmistd.
Laulaminen muuttuu mekaaniseksi, koska perusteknitkka vaatic niin paljon
tydta. Vililli dcni myds vuotaa, ddnihuulet tuntuvat turvonneilta. Adniala
kapenee. Aini alkaa siristi ja katkeilla. Laulaminen ei tunnu kivalta vaan
tuskaiselta ja epdtorvoiselta. (ID68-I)'2

1 TA4mi on suora lainaus tutkimusaineistostani. Suluissa oleva koodi viittaa tutkimusai-
neistoon.

! Lainausmerkkien sisilld olevat sanat ovat tutkimusaineistossa esiintyneiti, eri laulaji-
en kdyttamid ilmaisuja.

2 Télld laulajalla on diagnosoitu myos dystonia, jonka oireiden hin kertoo pahenevan
refluksin myota.
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Niami ongelmat liittyvdt mitd suurimmassa madrin my6s laulajan toi-
mijuuteen. Pragmatistisessa lihestymistavassa toiminta ja aistimus ovat
erottamattomat kokemuksen muotoutumisessa (Maittinen 2015a, 87,
2015b, 21). Aistitut asiat saavat merkityksensd sen mukaan, millaiseen
toimintaan ja tavoitteisiin ne liittyvit (Maittdnen 2017, 92). Téta vas-
ten katsottuna vol ymmartdd, miten laulamisen transaktioissa ilmene-
vt ddnen esteettiset tavoitteet, niiden saavuttamiseen liittyvd toiminta ja
kehon materian aistimukset muotoutuvat yhdessi — yllattavd muutos tai
ylitsepddsemiton haaste jossakin niistd ulottuvuuksista voi pahimmil-
laan estda laulamisen.

Adineen tulee liman aiheuttamaa sérvindd. Tuntuw siltd, ettd kurkkuun nousee
happoa ruokatorvesta. (ID78-I)

Kehon “ylimddrdiset” tai vddrdssd paikassa litkkuvat materiat, kuten
lima, vatsahapot ja kudosten ylimddrdinen massa, voivat kahlita laula-
jan huomion ja estdd laulajan toimijuutta muotoutumasta. Kurkunpiaan
limakalvot drsyyntyvit helposti ylos virtaavan nesteen sisaltamistéd aines-
osista, kuten esimerkiksi haposta, pepsiinistd, trypsiinisté ja sappisuolois-
ta. Adnihuulten virihtelykyky on riippuvainen niiden herkistd moniker-
roksisesta rakenteesta ja biomekaanisista piirteisti. Hapon aiheuttamat
tulehdukset, kudosvauriot, ddnihuulten turvotus ja pidempiaikaiset fy-
siologiset muutokset kuten kasvaimet eittimatti hiiritsevit laulajan toi-
mijuutta. (Lechien et al. 2019, S40-S41; Lipan, Reidenberg & Laitman
2006, 261-263.) Seuraava esimerkki tuo esille sen, etti refluksin tuomat
muutokset uhkaavat toimijuutta erityisesti laulamisen transaktioissa:

Harmittaa valtavasti kun kurkku kipeytyy lihes samantien kun aloittaa laula-
misen. Opettajana puhun paljon ja sen ddni kestdd, mutta jos laulan yhtddn
kovemmalla dénelld kwin hiljaa hyrdillen, niin kurkussa tuntuuw kurjalta.
(ID35-T)

Refluksi voi hiiritd myos puhumista, mutta viitdn, ettd laulaminen tie-
tynlaisena hallittuja ja hienovaraisia kehon kudosten liikkeita ja vardhte-
lyjd vaativana toimintana nostaa kudosten joustamattomuudet ja karheu-
det erityisesti esille. Aiemmassa ddnentutkimuksessa on ilmennyt, ettid
refluksin aiheuttamista ddniongelmista kdrsivien laulajien puheddni voi
olla normaali tai vain vihiisessd mddrin patologinen. Laulaminen on
muuta danenkdyttdd vaativampaa, ja hyvin pienetkin muutokset ddni-
huulissa voivat aiheuttaa merkittavid daniongelmia. (Lechien et al. 2019,
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S41; Nacci et al. 2020, 1.) Tiainen kuvailee mielestdni hyvin laulamisen
lihallisuutta, sen perustavanlaatuista materiaalisuutta ja sen vaatimaa
materioiden hallintaa. Laulamisessa d4dni syntyy konkreettisesti ilman ja
lihan kohtaamisessa. Ndiden materioiden liikkeiden hienostuneen hal-
linnan my6ta muodostuvat sivelkorkeudet, ddnenvoimakkuudet ja muut
laulamisen estetiikan kannalta olennaiset seikat. (Tiainen 2012, 104.)

Kaiken kaikkiaan ddniongelmien kokemukset ovat aineistoni laulajien
kesken hyvin samantyyppisid. Niiden kuvailut keskittyvat ddnenlaatuun,
fysiologisen kehon aistimuksiin ja niiden nostamiin “turhautumisen, vi-
han ja pelon” tunteisiin. Seuraava laulajan kuvailu tuo esille kokonaisen
kirjon erilaisia ddniongelmiin liittyvid negatiivisia tunteita:

Usein daniala kapenee voimakkaiden refluksioireiden myotd hetkellisesti ja
palautuw vasta, kun kurkku paranee, usein hitaastikin. Se herdttdd minus-
sa turhautumista, epdonnistumisen tunteen ja drtymystd. Myds pelkoa, etten
vot harjoittaa tayspainoisest ammattiant, tai ettd itse valinpitdmdttomyydel-
lani tuhoan ddneni. Eli syyllisyyttd ja hipedd myos, kaikkien edellisten lisiiksi.
(ID145-I)

Deweyn (2005 [1934], 153) mukaan muoto syntyy ympdriston vastusten
ja myotavaikutusten kohdatessa organismin energiat sopivalla tavalla.
Esimerkiksi laulamisessa ylitettdva vastus on osittain organismin itsensi
sisdlld. Tallainen vastus voi olla hdpedd, pelkoa, hankaluutta, itsetietoi-
suutta tai vitaalisuuden puutetta. (Ibid., 164-165.) Kun toiminta sujuu
halutulla tavalla, ihminen ei yleensid koe olevansa subjekti, joka aistii
erillistd objektimaailmaa. Deweyn ajattelun mukaan juuri keskeytykset
tai lilan suuret vastukset voivat aiheuttaa kokemuksen hajoamisen erilli-
siltd tuntuviksi osasiksi. Arsyke, idea ja responssi voivat talloin niyttiytyd
toisistaan erillisind. Thminen voi kokea itsensikin silloin objektina, eril-
lisend tapahtumasta ja sithen liittyvistd toimijuuksista. (Brinkman 2011,
306.)

Ajattelen, ettd ndin tapahtuu myo6s ddniongelmien yhteydessa. Tal-
16in erityisesti ddnentuottoon liittyvit kehon kudosten liikkeet ja virdh-
telyt eivdt suju odotetulla tavalla, jolloin myoskddn lauluddni, laulajan
aistimukset tai kokemuksen kokonaisuuskaan eivat muodostu toivotun-
laisiksi. Tama voi nostaa pintaan vaikeita tunteita, jotka saattavat edel-
leen ruokkia laulamiseen kohdistuvaa sisdistd vastusta. Lisdksi ndyttda
siltd, etta tdllaisissa ongelmallisissa kokemuksissa toimijuus kutistuu ka-
sittdmddn vain tiettyd osaa kehosta sen sijaan, ettd laulaja kokisi olevansa
kokonaisuudessaan toimija.
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Aineistoni tukee Deweyn ajatusta siitd, ettd liian suuret vastukset ha-
jottavat tai pirstovat kokemuksen. Laulajien kuvaamat ddniongelmien
keholliset kokemukset muotoutuvat vain harvoin soomaesteettisiksi ko-
kemuksiksi, jotka olisivat luonteeltaan tyydyttivid tai yhtenaisid. Vaikka
esimerkiksi kdheys voi olla tietyissd laulugenreissd toivottu esteettinen
danenlaadullinen piirre, se ei kuitenkaan ole sitd valttimatta silloin, kun
se on sairauden aiheuttamaa “epitervettd” kiheytta.

Lisdksi ddneen tulee sird, jota flunssassa ei tule, epdterveen kuuloinen sirind
Jollaista er tule tavallisessa flunssassa laulaessa ja jollaista en pysty tuotta-
maan halutessani vaikka hallitsen muutaman eri tekniikan jos haluan tarkoi-
tuksellisesti tuottaa ddneen sirid. Pahimmillaan laulaminen refluksin atkana
on mahdotonta, jolloin olen jdttinyt sen suosiolla sikseen. (ID107-1)

Toisaalta jos laulugenren ddni-ihanteet antavat sithen mahdollisuuden,
voi jopa refluksin aiheuttama roso ddnessd olla esteettisesti hyvaksyt-
tivdd, ja timin myotda myos mahdollisuus laulajan soomaesteettisen
kokemuksen muotoutumiseen on olemassa. Téstd esimerkkind mainit-
takoon tutkimukseni haastatteluaineistosta death metal -laulaja, joka
el kokenut refluksin vilttamattd haittaavaan vokalisointiaan vaan pdin-
vastoin tuovan ddneen tyylilajiin sopivaa "rujoutta” (ID54-2-H). Nayt-
tadkin siltd, ettda daniesteettiset thanteet ja soomaesteettiset kokemuk-
set muotoutuvat laulamisen transaktioissa usein yhdessi. Esteettisesti
toivotunlainen ddni auttaa laulajaa myos padsemdin esteettiseen koke-
mukseen — joskaan nédiden vilinen suhde ei kdytidnnossi ole usein niin
yksioikoinen.

Kokonainen, vdirdhtelevi keho

Refluksia sairastavien laulajien ddniongelmien kokemukset olivat luon-
teeltaan melko samankaltaisia. Ne keskittyivdt fysiologisen kehon han-
kalilta tuntuviin aistimuksiin. Entd millaisia sitten ovat ndiden laulaji-
en laulamiskokemukset parhaimmillaan, silloin kun refluksi ei rajoita
adnellistd ilmaisua? Parhaissa laulamiskokemuksissa on ddniongelmien
kokemuksiin verrattuna enemmain variaatiota, ja niissa voi sanoa ole-
van kaikki mahdollinen "solutasolta” "universumiin” saakka (ID85-I ja
ID53-I). Seuraavasta laulajan vastauksesta kdy ilmi, ettd parhaimmillaan
namai kokemukset voivat lisatd laulajan elimdn merkityksellisyytta:
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Laulaminen tekee onnelliseksi ja saa elimén tuntumaan téirkedlti. Adniaal-
loissa on thanaa kellua. (ID67-1)

Laulajien parhaiden laulamiskokemusten kuvailuissa on mukana muun
muassa kehoon, kehotietoisuuteen, omaan identiteettiin, mieleen ja mie-
lenterveyteen, tunteisiin, henkisyyteen, voimaan ja virittyneisyyteen,
rajattomuuteen, tilaan ja aikaan sekd yhteyden kokemuksiin liittyvid
teemoja. Parhaisiin laulamiskokemuksiin liittyy voimakas virittyneisyys:
“energia, vireys, voima, voimaantuminen, vahvuus, viriiliys, aktiivisuus,
elavyys, flow, euforia, hurmos ja inspiraatio”. Laulajien teksteissd tulee
esille laulamisen kokonaisvaltaisuus, se miten se vie kokonaan muka-
naan.

Tuntuu, ettd silloin olen todella yhtd kehoni kanssa. Olen onnellinen ja eldn
Juurt sind hetkessd, huolet unohtuvat. (1ID114-I)

Jotkut laulajista kertoivat, kuinka he kokevat parhaissa laulamiskoke-
muksissaan olevansa yhtd kehonsa kanssa, kokonaisia kehoja, eheiti.
Keho ei ole endd pirstoutunut huomion kohteena oleviksi yksittéisiksi
kehon tai kudosten osiksi. Mikddn tietty osa kehoa ei vie laulajan huo-
miota vaan keho ilmenee kokemuksen kentissd kokonaisena. Kokemus
kehosta on yhtendinen. Mikid laulamisessa saa kehon tuntumaan koko-
naiselta? Mika siind saa kehon yhteismuotoutumaan yksittiisten elimien
ja kudosten sijaan kokonaiseksi ja yhtendiseksi aistiseksi materiaksi? Lau-
lajat mainitsevat tdllaisina tekijéind muun muassa kehon aktiivisuuden,
kokonaisvaltaisen hyvin olon, musiikin virtauksen, tunteet ja laulamisen
toimintana.

Yksi tekija kuitenkin nousee selkedsti ylitse kaikkien muiden: ddnen
vardhtely kehossa.” Tata kuvaillaan "resonointina, varinand, ddniaaltoi-
na ja soimisena”. Muutamat kuvailevat sitd, miten ddnen virdhtely ikdan
kuin hieroo tai hoitaa kehoa sisdltdpdin. Erds osallistuja kertoo, miten
hdn kdyttda hyrdilya rauhoittumiseen: ”[...] nykyddn hyriilen tyynnyt-
tadkseni mieleni, hyridily hieroo sisiltd pdin ja antaa keholle yhteyden
tunnun” (ID1-I). My6s seuraava esimerkki tuo mielestidni hyvin esille va-
riahtelyn vaikutuksen koko kehoon:

1% Viardhtelyn lisiksi laulajien soomaesteettiset kokemukset sisilsivit muun muassa sel-
laisia kokemuksen laatuja kuin “vapaus, keveys, helppous, luontevuus, sujuvuus, lii-
ke, nopeus, joustavuus/elastisuus, kiinteys, lampo, kasvu, juurevuus, kannattelevuus,
puhdistuminen, parantuminen, herkkyys, sensuaalisuus, orgastisuus ja auki olemi-

”

nen .
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Laulaminen tuntuw koko kehossa. Keho tkédn kwin vdrisee laulamisen voi-
masta. (ID42-1)

Miksi vardhtelyn kokemusten kanssa samoissa transaktioissa yhteismuo-
toutuu integroitunut keho, kun taas ddniongelmien yhteydessa muotou-
tuu pirstoutunut, yksittdisind kudoksina tai kehonosina ilmeneva keho?
Omiin refluksin aiheuttamiin ddniongelmien kokemuksiini nojaten ajat-
telen, ettd kehon jonkin osan vastustaessa laulamista huomio kiinnittyy
tdhdn yksittidiseen osaan. Se saattaa tuntua erilaiselta kuin ymparoivit
kehon kudokset ja vastustaa laulajan toimijuutta tai jopa viedd laulajal-
ta toimijuuden. Néin on esimerkiksi turvonneen limakalvon yhteydessa.
Aistin sen erilaisena verrattuna muihin kudoksiini, ja sen vuoksi se nou-
see tietoisuuteeni eri tuntuisena materiana kuin kehon muut kudokset.
Sen sijaan litkkeen ja virdhtelyn kokemuksissa aistimus ei kiinnity vain
tiettyihin kudoksiin tai tiettyyn kehon osaan. Liike ja virdhtely eivit jaa
vain yksittdisiin kudoksiin, vaan ne ldpdisevit ja litkkuvat eri kudosten
lavitse. Samalla ne houkuttelevat koko kehon samaan tietoisuuden kent-
tddn mukaan. Tamd kudosten yhteinen liike ja virdhtely yhdistid ne
kokemuksessa yhtenidiseksi materiaksi. Seuraava esimerkki kuvaa hyvin
ddnen fyysistd voimaa ja sithen liittyvdaa kokonaisuuden tunnetta:

Laulaminen on hyvin kokonaisvaltaista. Ihminen on parhaimmillaan sind mu-
kana kokonaisena ja kaikkinensa. Adni resonoi fyysisend voimana. (ID5-I)

Lauluntutkija Nina Sun Eidsheim (2015) on tuonut esille sen, miten lau-
lamiseen liittyvit materiaalisuudet eivit koske vain kehon kudoksia vaan
myos niiden liikettd, erityisesti virdhtelyd. Vardhtelyn liikkeissd yhdisty-
vat kehon ja ddnen materiaalisuudet. Kehon kudokset liikuttavat ympa-
roivad ilmamassaa ja pdinvastoin, ilmamassan virdhtelyt siirtyviat myos
kehon kudoksiin. Aianti vilittivi aine (esimerkiksi ilma) ja se, miten ke-
homme reagoi tihdn aineeseen, vaikuttavat osaltaan siithen, millaiseksi
kokemuksemme laulamisesta muotoutuu (Eidsheim 2015, 1115). Eids-
heimin ajatuksista kdy mielestdni hyvin ilmi vdardhtelyn eri materioita
yhdistavd luonne, josta kirjoitan lisad seuraavassa alaluvussa. Ajattelen,
ettd juuri tima on keskeinen tekija kokemuksissa, joissa vardhtely luo
laulajalle aistimuksen oman kehon yhtendisyydestd ja kokonaisuudesta.
Lauluntutkimuksessa on aiemmin tuotu esille, miten nimenomaan
litke ja muutos ovat laulavalle ja aistivalle keholle ominaisia ilmi tulemi-
sen tapoja. Tiainen (2012, 131-132, 116) kirjoittaa siitd, miten proprio-
septiossa eli kehon sisdosien aistimisessa on pohjimmiltaan kyse omaa
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muutostaan aistivasta lihasta. TAmi kehon aistiminen liikkeeni on ver-
rattavissa tanssintutkimuksen puolella esitettyihin huomioihin. LaMothe
on todennut, ettd ihminen on kehollisen tulemisen rytmid. Tanssissa ih-
minen voi tulla tietoiseksi tisti, aistia kehollisen itsensi litkkeeni. Tissd
prosessissa tanssijat eivit ainoastaan tule tietoisiksi kehollisesta itsestdan
lilkkkeend vaan myos rytmind. (LaMothe 2016, 35-36.)

Aiini vain virtaa — ei ole rajoja, ei kiputuntemuksia. Aini on kirkas eiké viisy.
[--.] Kun laulu sujuu, tuntuw kuwin ei tarvitsisi tehdd toitd’. Kurkunpdd on au-
kinainen ja ddnihuulet evvdt ole tunnistettavissa (vrt. kun refluksia, turvotus
Ja paksuus tuntuw selvdsti). (ID81-I)

Laulamisen huippukokemuksissa keho raskaana, materiaalisena, fyysi-
send ja staattisena entiteettind ei endd yhteismuotoudu — se lakkaa ole-
masta. Laulajan fokus siirtyy materian aistimisesta materioita lavistavien
litkkeiden, vardhtelyiden ja voimien aistimiseksi. Yll4 olevasta laulajan
kirjoittamasta kuvailusta kdy hyvin ilmi se, miten kehon materiaalinen
vastus poistuu ddnen virtauksen tielta. Téllaisessa kokemuksessa kehon
materia ei vastusta ddnen kulkua, vardhtely padsee etenemain kehossa
ilman esteiti — ainakin ilman koettuja esteiti. Ainiongelmien yhteydessi
paksuna tuntuneet danihuulet, kipu ja rajallisuus ovat poissa kokemuk-
sesta:

Parhaita hetkidi ovat ne, kun ddani virtaa varvattomasti ja unohdan kai-
ken muun, olen tdysin musiikissa sisilld, enkd tunne kehoani enkd jannita.
(ID44-I)

Siind missd jotkut kokevat kehonsa kokonaisina, toiset saattavat “ka-
dottaa kehonsa” vilittomésta kokemuksestaan. Tillaiset kehontunnon
katoamiset, kuten ylld olevassa laulajan kokemuksessa, ovat hyvin mie-
lenkiintoisia soomaesteettisen tarkastelun ndakokulmasta. Miten laulaja
voi olla tuntematta kehoaan? Jos keho katoaa tdllaisissa kokemuksissa,
tarkoittaako se, ettd myos materia katoaa kokemuksesta? Vai tuleeko ma-
teria vain toisella tavoin aistituksi ja aistivaksi? Voi ajatella, ettd myos
nama virtaavat kokemukset ovat kokemusta materiasta. Ajattelen, ettd
tallaisissa kokemuksissa laulaja aistii materioiden lavitse virtaavia voimia
ja vardhtelyja — materian liiketta ja litkettd materiassa.
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Laulamisen transmateriaalisuus

Koko kehoni soi ja tila tiyttyy kehoni soinnilla. Tunnen, kuinka musiikke vir-
taa lavitseni. (ID88-1)!

Eidsheim (2015) kirjoittaa siitd, miten laulaminen ja kuunteleminen ovat
vardhteista (engl. vibrational) ja intermateriaalista toimintaa. Eidsheim ei
tarkastelekaan musiikkia perinteisesti esteettisend objektina vaan siirret-
tavissd olevana energiana, joka ottaa monenlaisia materiaalisia muotoja.
Tarkastellessamme musiikkia vardhteisend ilmiona tutkimuksen kohtee-
na ei ole ainoastaan varidhtely vaan myos materia, joka vardhtelee. Vi-
rihtelyja el itse asiassa ole ilman materiaa. Eidsheim kuvailee sitd, miten
kehoon tulevat ja kehon kautta vilittyvit vardhtelyt eivdt ole jotain “mi-
nun” ulkopuolellani olevaa, jonka aistin sisdisesti. Sen sijaan timé jokin
ja mind ovat kokemuksessa yhtd. Virdhtelyt tulevat kehoon ja ne liikku-
vat kehon ldvitse. Tdman vuoksi emme voi puhua musiikista jonakin ul-
kopuolisena, jonka sisdinen "mind” aistii, silld tdssi prosessissa musiikki
ja mind ovat yhta. (Eidsheim 2015, 327, 606, 3357, 3491.)

Se, milld tavoin laulaja aistii d4nen vardhtelyn kehossaan, ei vilt-
tamaittd ole suoraan verrannollinen sithen, millaiseksi 44ni akustisesti
muodostuu. Esimerkiksi pddn ja poskionteloiden alueen virdhtelyiden
aistimisella on perinteisesti ollut laulupedagogiikassa tirked roolinsa,
vaikka tutkimusten mukaan ndma virdhtelyt eivit vaikuta ddanen akus-
tisiin ominaisuuksiin. Tama el kuitenkaan tarkoita, etteiké nailld aisti-
muksilla olisi tirked roolinsa siind, miten laulaja kokee oman ddnensa.
(Bunch 1982, 97-99.) Voi my6s ajatella, ettd nama vardhtelyjen proprio-
septiset aistimukset ovat laulajalle tirkeitd siindkin mielessd, ettd ne voi-
vat ohjata laulajaa hidnen laulamistoiminnassaan (vrt. Chapman & Mor-
ris 2017, 96; Sundberg 1987, 160).

Aéniviyld on anatomisesti ja akustisesti monimutkainen kokonai-
suus, eikd laulajan kokemuksen ja ddnenlaadun vilisia korrelaatioita ole
mitenkddn helppo todentaa mittauksin (Bunch 1982, 99). Olivatpa ke-
hon kudosten virdhtelyt sitten olennaisia 4dnen mitattavan laadun muo-
toutumisessa tal eivit, ne voivat olla tarkeita laulamisen transaktioissa
laulamistapahtuman kokonaisuuden kannalta. Eidsheim painottaa, etta
vardhtelyssd ei ole kyse vain mitattavista seikoista. Hanen mukaansa

" Artikkelin kaksi seuraavaa alalukua ovat teoriapainotteisia, ja aineistoviitteet ovat
niissd mukana lihinnd valottamassa kisiteltdvid aiheita laulajien kokemusten niko-
kulmasta.
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voimme saada tutkimuksen avulla tietoa myos sellaisista ilmioistd, joita
mittaava tutkimus ei pysty tavoittamaan (ainakaan vield). Vardhtelyjen
rajattomuus tekee niistd vaikeasti tavoitettavia. Ne ovat monin tavoin ra-
jattomia, ja niiden suhteet ovat materiaaleja lavistavia prosesseja, artiku-
laatioita ja muutoksia. (Eidsheim 2015, 645.)

Dewey painottaa, ettd esteettiseen muotoon liittyvit asioiden suhteet
eivit ole epdsuoria, dlyllisid tai edes loogisia. Sen sijaan ne ovat valitto-
mid, aktiivisia, dynaamisia ja energeettisid. Asiat torméavat, yhdistyvit,
ne “toteuttavat ja vaikeuttavat, edistdvit ja hidastavat, innostavat ja rajoit-
tavat toinen toisiaan”. (Dewey 2005 [1934], 139.) Téllaista kokemuksen
dynaamista luonnetta ei voi tavoittaa mekanistisen tarkastelun kautta
(Leddy 2019, 46). Deweyn (2005 [1934], 140) mukaan taiteessa, luonnos-
sa ja elamadssd ilmenevit erilaiset kanssakdymisen muodot ovat “tyonty-
misid ja vetdytymisid; ne ovat supistumisia ja laajenemisia; ne maarittavat
keveyttd ja painoa, nousua ja laskua, harmoniaa ja epdsointua”.

Koko keho soi. Laulu lihtee kantapohjista, maasta ja kulkee minun ldavitsen:.
Sitd ei kovin hyvin voi sanoilla kuvata, mutta on kuin leijuisi painottomassa
tilassa ilman minkddnlaisia vaikeuksia pysytelld siind hetkessd ja siind ddnes-
sd, joka resonoi ldvitseni. (ID58-1)

Virihtelyt ja ddnet voivat lavistad kehon rajat, ja silld tavoin ne voivat su-
mentaa selkedn jaon kehon sisd- ja ulkopuoleen kokemuksessa (ks. esim.
Chin 2011, 43; Neumark 2010, xx; Silverman 1988, 80; Tarvainen 2018b,
128). Fysiologisesti ja akustisesti tiedimme, ettd dani liikuttaa erilaisia
materioita ja sen virdhtely siirtyy materioista toisiin myds niiden rajo-
jen lavitse. Ajattelen, ettd lapdistessddn eri materiat (esim. kehossa eri
lihasryhmit, luut, kehon onteloissa olevan ilmamassan) viardhtely ja liike
myos ikddn kuin kokemuksellisesti “avaa” ndiden materioiden rajapin-
nat. Virdhtely yhdistad kehon erilaiset (eri paksuiset, eri muotoiset, eri
kokoiset, eri tiheyksiset, eri painoiset) kudokset yhdeksi virdhtelevaksi
kokonaisuudeksi. Virdhtely, joka ldpéisee ilman, lihan ja luun, avaa nai-
den materioiden rajat. Myos raja kehon ja ympiriston tai mindn ja maa-
ilman vélilld voi aueta juuri viardhtelyn rytmisen litkkeen siivittimana.
Télla tavoin siis liike, vardhtely yhdistdd laulajan kehon materian mui-
den kehojen (ja ympéroivian tilankin) materiaan. Voiko juuri tasta kum-
muta se yhdistymisen ja yhteyden tunne, jota tutkimukseeni osallistuvat
laulajat kertoivat kokevansa?

Aénitaiteilija-tutkija Heidi Fast on Kirjoittanut siitd, miten ihmisdéni
voi avata kehon aistisuuden viardhtelemalld yhté aikaa seka sisdisessi ettd
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ulkoisessa tilassa. Hin ymmirtda ihmisddnen eri ulottuvuuksien vilise-
nid avautumisena. (Fast 2008, 346.) Fast (2016) toteaa, ettd ihmisdini ei
jaa ihmisen omaksi vaan se resonoi ja koskettaa myos muiden ihmisten
kehoja. Myos Tiainen on pohtinut ddnen, liikkeen ja materian yhteyksia.
Aéni on itse asiassa vain liikettd. Se muodostuu erilaisista dinen pai-
neaaltojen vaihtelevista nopeuksista, amplitudeista ja muodoista. Juuri
litkkkeen avulla d4dni yhdistdd erilaisia materioita, kuten kehoja, tiloja ja
teknologioita toisiinsa. Tamé tapahtuu vardhtelyn, lapi kulkemisen ja
resonoinnin avulla. (Tiainen 2012, 141.)

Muistan yhden tilanteen, jossa vanha kuoroni esiintyi atkana, jolloin ddnent
et tovminut. Esityksen lopuksi kaikki paikalla olleet entiset jasenet pyydettiin
mukaan laulamaan tuttua moneen kertaan esitettyd laulua. Lauloin vah-
van basson vieressd, pitkdsti aikaa olin keskelld resonointia, haltioissani...
(ID5-I)

Aénien virihtely voi my6s yhdistid kehoja toisiinsa. Musiikintutkija
Taru Leppédnen on tarkastellut Hilkka-Liisa Vuoren kehittamia synny-
tyslaulua uusmaterialistisessa viitekehyksessd ja pohtinut sitd, millaisia
intra-aktioita synnytystilanteissa tuotettu vokaalinen ddni muodostaa.
Leppénen toteaa, ettd vardhtely liittda yhteen sikion, tulevan didin sekd
muiden ldsndolijoiden kehot mutta myos tilanteen aineelliset materiat.
Hian tuo esille, miten voimme siirtia huomiomme erillisisti materioista
ihmisten, ddnten ja vardhtelyiden vilisiin koosteisiin (engl. assemblages).
(Leppdnen 2018, 101.) Leppdnen (ibid., 106) kirjoittaa: "Materiaaliset
vardhtelyt ja ddnelliset materiaalisuudet kykenevit vaikuttamaan muihin
kehoihin ja tulemaan vaikutetuiksi niistd.” Hdn pddtyy toteamaan, ettd
tulemisen tapahtumissa subjektiviteetit, identiteetit ja muut naenndisesti
pysyvat yksikot ilmenevit itse asiassa avoimina ja dynaamisina materi-
aalisuuksina. Niilld ei ole ennalta annettuja identiteettejd, vaan ne ovat
tulemisen prosessissa olevia ilmioitd. (Ibid., 109.)

Esiintyessi kun laulu on sujunut hyvin on tullut tosi euforisia kokemuksia.
Koko ruumiissa. Tuntuw hyvalti kun vaikka kuoron kanssa lauletaan sivel-
puhtaasti. Tuntuu etti ollaan yhtd hengittivid eldmtd ja voittamattomia.
(ID40-T)

Myo6s Norie Neumark on tuonut esille sen, miten vokaaliset ddnet eivt

ainoastaan ylitd yksilon rajoja vaan myos yhdistavit subjekteja toisiinsa.
Hién toteaa, ettd ithmisddni sijoittuu hdmirésti subjektiivisuuden, inter-
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subjektiivisuuden ja merkityksen leikkauspisteeseen. (Neumark 2010, xx,
xix; ks. myos Leppanen 2018, 107-108.)

Y14 olevista musiikin- ja lauluntutkijoiden ajatuksista vilittyy hyvin
se, ettd laulaminen intra- tai transaktionaalisena toimintana ei ole vain
laulajan kehossa tapahtuvaa voimien ja véardhtelyiden liikettd vaan sen
tuottamat yhteismuotoutumiset laajenevat késittamain myos ymparoivan
maailman materioita ja kehoja. Deweyn (2005 [1934], 164-165) mukaan
laulamisessa ja esimerkiksi tanssimisessa ei tarvitse muokata ulkopuolis-
ta materiaalia samalla tavoin kuin esimerkiksi maalaaja tai kivenveistdja
muokkaavat toidensd materioita. Y1l olevat lauluntutkijoiden huomiot
laulamisen transmateriaalisuudesta kuitenkin tuovat esille sen, ettd lau-
laminenkin kytkeytyy kehon ulkopuolisiin materioihin. Vaikka laulajan
vastukset usein ovatkin 7sisdisid”, oman kehon kudoksiin ja affekteihin
liittyvid, liittyy laulamiseen esimerkiksi ilmamassan ja tilan materioiden
(pintojen, tilan muodon) kanssa yhteismuotoutuminen — niiden kanssa
toimiminen ja virdhteleminen. Esimerkiksi ilman materiaalinen luonne
saattaa jadda huomaamatta, vaikka se on ldsnd olemisessamme jokaisella
hengitykselld. Eidsheim on pyrkinyt tuomaan esille 4anen virdhtelya va-
littdvan aineen konkreettisuuden tarkastelemalla laulamista veden alla.
Siind ilman sijaan vesi toimii elementtind, jossa vardhtelyt ja materian
vastus laulajalle tulevat selvemmin ymmarretyiksi kuin perinteisesti il-
man kanssa yhteismuotoutuen. (Eidsheim 2015, 821-1387.) Yhti lailla
kuin vesi, myos ilma on materiaa, jossa ja johon me ddninemme virdh-
telemme.

Transaktionaalinen kokemus

Milli tavoin soomaesteettisen kokemuksen euforista, virtaavaa, variahte-
levda, kokonaista ja katoavaa kehoa voisi tarkemmin ottaen kasitteellis-
tdd? Kehoa, joka pakenee anatomian ja fysiologian lokeroivaa ja eritte-
levda kuvaa organisoidusta kehosta, jossa elimilld on omat paikkansa ja
rajansa? Jaime Del Valin ja Stefan Lorenz Sorgnerin mukaan anatomia
on kehon kartta, jota voidaan tarkastella vain kehosta ulkoapdin. Se ker-
too kartesiolaisesta jaosta, jossa ihminen nihdadn subjektina, joka sijoit-
tuu muiden subjektien ja maailman objektien ulkopuolelle. He ehdotta-
vat timdn asetelman purkamista havaintoteknologioiden ja sensoristen
elinten kehittdmisen kautta jalkianatomisen kehon (engl. postanatomical
body) kidsitteen avulla. (Del Val & Sorgner 2011, 2-3.) Soomaestetiikassa
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anatomista tai fysiologista kehoa sekd niihin liittyvada ihmisen irralli-
suutta maailmasta pyritidn purkamaan soomaesteettisten kokemusten
kehittimisen avulla. Soomaestetiikan tarkastelema sooma ei valttimatta
vastaa ladketieteen madrittelemdd fysiologista kehoa. Soomaestetiikan
tavoitteena ei ole fysiologian kaltaisen yleisen kehon mallin hahmotta-
minen vaan pikemminkin erilaisten koettujen kehojen tarkastelu. So-
maattinen tietoisuus voi muotoutua erilaisissa tilanteissa hyvin erilaiseksi
(Shusterman 2011, 317-318). Tamankin tutkimuksen osallistujien vasta-
uksissa ilmeni laaja kirjo erilaisia kehollisia olomuotoja.

Parhaimmillaan laulaminen tuntuw hyvdlld koko kehossa ja oikeastaan siltd,
ettd kehoani ei ole vaan se on yhtd musiikin kanssa. (ID90-I)

Keho yhteismuotoutuu musiikin kanssa eri tavoin kuin “arkikokemukses-
sa”. Se el muotoudu fyysisend objektina vaan liikkkeend, virtauksena ja va-
rahtelynd. Kun arkikokemuksesta tuttu raskas ja vastustava keho katoaa,
laulaja kokee kehonsa katoavan. Voi sanoa, ettd tdllaisessa kokemuksessa
totutun lainen arjen keho ei yhteismuotoudu.

Kirjoitin artikkelin alkupuolella siitd, miten Dewey ajattelee maail-
man materioiden muuttuvan taiteen ilmaisun aineksiksi taiteilijan toi-
minnassa. Ajattelen, ettd samat laulajan kehon kudokset ja samat ilma-
molekyylit, jotka hetki sitten olivat vain arkipdivdistd materiaa, voivat
laulajan toiminnassa muuttua hetkessd luonteeltaan tdysin toisenlaisiksi.
Tilan seinidt eivit endd ole vain hiljaiset ja passiiviset suojat vaan soivat
ja kaikuvat, 4antd muokkaavat elementit, jotka virdhtelevit yhteistyossa
laulajan kanssa. Laulajan lihakset eivit ole endd vain hidnen kehollista
muotoaan yllapitdvid kudoksia vaan laulamisen véaridhtelyn lipdisemaa ja
viardhtelyyn oman erityisen luonteensa antavaa materiaa.

Dewey kirjoittaa siitd, miten joskus kdy niin, ettd jokin taideteok-
sen materiaalinen osa, esimerkiksi maalauksen maali ei istahdakaan
saumattomasti teoksen kokonaisuuteen. Hdnen mukaansa suuretkaan
taiteilijat eivit aina tavoita toissddn titd yhteyden tuntua. (Dewey 2005
[1934], 299.) Ajattelen, ettd nédin voi kdydd myos ddniongelmien yhtey-
dessd. Laulukulttuurin esteettiset thanteet maarittiviat sen, millaisista
danistd koostuvat ddnten kokonaisuudet tdyttavat “hyvian laulamisen”
kriteerit tai milld tavoin laulajan kehon tulee toimia ilmaisun aineksena.
Voi jopa ajatella, ettd tama kehon materian ilmaisullinen luonne katoaa
daniongelmissa ja keho jad liikkeiltddn ja ddniltaan “arkipdivdisen” tai
“kykenemittoméan” kehon olomuotoon, vaikka pyrkimys olisi ollut tavoit-
taa musiikillisen ilmaisun aineksena ilmeneva keho. Tdssd mielessi aja-
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tus musiikista "pakona arjesta” on materiaalisestikin tarkasteltuna hyvin
osuva.

Parhaimmillaan se on erddnlainen utopistinen tila, pakko [pako] arjesta mut-
ta kytketty arkeen. (ID125-1)

Kaiken kaikkiaan tutkimukseni aineistosta on luettavissa tima: ddnion-
gelmien kokemuksissa keho yhteismuotoutuu kokemisen kohteena, ob-
jektina, enemmain tai vihemmin staattisena materiaalina. Soomaesteet-
tisissd laulamiskokemuksissa sen sijaan keho on kokija. Siina laulajat eivit
niinkddn tunne kehoaan vaan he tuntevat kehollaan. Esteettisiin koke-
muksiin liittyvdssd toiminnassa laulajat kokivat kehoillaan muun muassa
vardhtelyn, virtauksen ja ympariston. Kokemus saattoi menna téatiakin pi-
demmialle, jolloin kokemuksesta hévisi kokija ja kokemisen kohde. Sub-
jekti/objekti -jaon sijaan laulajat saattoivat aistia sulautuvansa, olevansa
yhtd eri entiteettien kanssa. Téllaisia kokemuksia voisi mielestdni luon-
nehtia transaktionaalisiksi kokemuksiksi. Siind laulaja kokemuksellisesti
pddsee kiinni olemisen ontologiseen ytimeen — sithen, miten hin on yhta
ympéristonsd ja koko maailman kanssa. Transaktionaalisessa kokemuk-
sessa laulaja tulee tietoiseksi omasta kytkeytyneisyydestidan maailmaan,
niistd eldvistd transaktioista, joiden kanssa hian yhteismuotoutuu laula-
vana kehona. Laulaja ei siis endd aisti olevansa ”laulaja kokonaisuutena”
("singer-as-whole”) vaan "laulaja ymparistossdan -kokonaisuus” (”singer-
in-environment-as-a-whole”) (vrt. Dewey & Bentley 1949, 109).

Than kuin aika ja rajat katoaisivat, eikd mikddan maailman huoli ja kipu pédise
koskettamaan. Runollisesti voisin sanoa ettd on kwin olisi yhtd universumin
kanssa. (ID53-1)

Leddyn mukaan Deweyn ajattelussa taideteos saa meidat huomaamaan
osallisuutemme suuremmassa maailmankaikkeuden kokonaisuudessa.
Esteettisesti intensiivinen objekti voi johdattaa meidit jopa uskonnol-
lisiin kokemuksiin. Taiteen avulla pidsemme aistimaan maailmamme
todellisuutta syvemmin kuin muussa elimdssimme. Taideteoksen avul-
la voimme aistia "kokonaisuuden miirittelemitonti kietoutuneisuutta”.
Téllaisen aistimisen myotd voimme tuntea yhteenkuuluvuutta itseamme
laajempaan kokonaisuuteen. Tillaisessa kokemuksessa voimme aistia it-
semme laajentuneena, tavanomaiset rajamme ylittineend. Leddyn mu-
kaan moni on tulkinnut Deweyn tdmén suuntaiset ajatukset naturalistisen
lahestymistapansa unohtamisena. Leddy kuitenkin ndkee, ettd kyseessa
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on materialismi, joka perustuu ymmarrykselle ihmisestd ja maailmasta
materiaalisina olemuksina. (Leddy 2019, 46.)

Belgrano (2018) kuvailee laulamisen huippukokemuksia, joissa
"henkisyys” toimii toimijuudellisena voimana, joka on voimakas ja ris-
tiriitainen, hajottava ja kurova, syleilevi ja luotaantyontava, pelottava ja
viettelevd. Han kuvaa hyvin sitd, miten ddnen tuottaminen on merki-
tyksellistimistd ja pyrkimystd yhd syvempdidn elimdn ja elamisen tietd-
miseen. Samalla ddnessd oleminen on jotain, mikd sekd koskettaa ettd
hiiritsee. (Ibid.) Laulamiseen syventymiton voisi lukea titd tekstid ru-
nollisena, laulamista yliestetisoivana ja mystifioivana kuvauksena. Mutta
laulamisen kokemuksissa tima voi olla mitid suurimmassa méarin totta
ja vieldpa totta hyvin konkreettisesti, lihallisesti, ei vain ajatuksena tai
pyrkimyksend. Eldvyyden kokemus laulamisessa voi olla todemman tun-
tuinen kuin esimerkiksi arjen tavanomaisemmat kokemukset. Mielestdni
nimd Belgranon esittimdt kokemukset kuvaavat hyvin laulamisen int-
ra- tai transaktioita, sitd miten yhteismuotoutumisten kytkokset ulottuvat
laajalle — aina "elamisen tietimiseen” saakka.

Vaikka ontologisesti laulaja on yhtd ympiristonsa kanssa, on silti ti-
lanteita, joissa laulaja vaikuttaa(!) olevan jotain muuta kuin transaktii-
vinen osa ymparistoddan. Laulamisen harjoittelemisessa transaktionaali-
sesta aistimisesta pidattdytyminen on tyypillistd. Tall6in keho aistitaan
ikddn kuin instrumenttina, objektina. Myo6s ddniongelmien tilanteissa
keho usein yhteismuotoutuu objektina. Tdlloin keho tai 4dni voi tuntua
laulajasta materialta, joka ei vdlttaimatta tottele hanta.

Adni on kihed eikd tottele. Turvaton. En uskalla luottaa sithen, koska ddni
kiksailee. Kurkkua polttelee. (ID122-1)

Dewey ja Bentley ovat kirjoittaneet siitd, ettd joissain tilanteissa on hyo-
dyllista tarkastella organismia erillisend ympiristdstddn, tai jopa orga-
nismin eri osia ikddn kuin erillisin toisistaan. Téllainen tarkastelun tapa
voi olla tarpeen esimerkiksi silloin, kun pyritddn 16ytamédin yksittaisia
materiaalisia tekijoitd, jotka ovat olennaisia jonkin sairauden tai oireen
synnyssd. Dewey ja Bentley (1949, 323) antavat esimerkin ruoansulatus-
elimiston ongelmista — siitd miten sen toiminta voi olla estynyt ja vaatia
tutkimista ja toimenpiteitd. Voidaan ajatella, ettd myos laulamisen har-
joittelemiseen liittyvilld kehon objektiluonteella on timin tyyppinen,
fysiologisesta katsantokannasta lahtoisin oleva tavoitteensa. T4td ajatus-
ta vasten vol myods ymmartdd daniongelmien tarkastelun “atomistisesti”
tiettyja kehon osia kisittavind ongelmina.
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Olen tdssa artikkelissa tarkastellut sitd, milld tavoin laulajat aistivat ke-
honsa materiaalisuuden ddniongelmien kokemuksissa ja soomaesteetti-
sissi laulamiskokemuksissa. Adniongelmien kokemuksissa muotoutuu
tukalia ja jopa tuskallisia aistimuksia fysiologisen kehon materiasta, joka
tuntuu vastustavan laulamista ja ottavan tilaa, vaikeuttaen dinen reso-
nointia kehossa ja vieden laulajalta toimijuuden. TAmd nostaa pintaan
my0s vaikeita tunteita, kuten pelkoa, surua, turhautuneisuutta ja vihaa.
Soomaesteettisissd kokemuksissa puolestaan esille tulevat varidhtelyn, ko-
konaisuuden ja jopa kehottomuuden aistimukset. Niissa kokemuksissa
laulajan huomio siirtyy kehon materiasta painavana, staattisena objekti-
na kohti kehon (ja muiden) materioiden lavistavid viardhtelyjd, liikkeita
ja virtaavuuksia. Namai virdhtelyt avaavat materioiden rajoja, ja lavista-
essddn eri materioita ne myo6s yhdistivat niitd kokemuksessa. Laulajan
huomio ei ole endi yksittdisissd kehon osissa tai kudoksissa vaan keho
tuntuu kokonaisuudessaan “virtaavan” tai "vardhtelevin”. Jopa ymparoi-
va tila voi tuntua yhtyvan tihdn materioiden yhteistanssiin niin, ettd lau-
laja kadottaa oman kehonsa rajat ja liukenee osaksi maailmaa tai maa-
ilmankaikkeutta. Ndin hén voi tavoittaa transaktionaalisen kokemuksen
omasta yhteismuotoutumisestaan maailman kanssa.

Tiivistden voi sanoa, ettd keho ja ddni yhteismuotoutuvat erilaisis-
sa laulamisen kokemuksissa niin, ettd ne tulevat aistituiksi joko objek-
tinomaisina materioina tai virtaavuuksina — harvemmin seki ettd. Jos
katsomme, mitd “onnistuneessa” tai “epdonnistuneessa’ laulamisessa
vol yhteismuotoutua, niemme hyvin erilaiset tapahtumat erilaisine ko-
kemuksineen ja kehoineen. Toisin sanoen: ainoastaan ddnen vardhtely
ja materian liike eivdt ole ndissd tapahtumissa erilaisia vaan myos se,
miten materia tulee aistituksi. Myos kokemisen moodi ja koko olemassa
olemisen tapa voivat muuttua radikaalisti. "Onnistunut” ja “epdonnistu-
nut” laulaminen ovat myos kulttuurisia madreitd, ja ndyttdisi siltd, ettd
soomaesteettisen kokemuksen muotoutuminen on ainakin jollain tavoin
riippuvainen myos siitd, minka laatuista laulamisen transaktiossa yhteis-
muotoutuva lauluddni on suhteessa laulajan omaksumiin kulttuurisiin
ddni-ihanteisiin.

Mitd annettavaa vokaalisen soomaestetiitkan materiaalisuuteen liitty-
villa pohdinnoilla on timin hetken ddnen- ja lauluntutkimukselle? Mita
soomaestetiikan piirissd toteutettava materiaalisuuksien pohdinta voi
tuoda lauluntutkimukseen? Erityisesti kehollis-esteettisen kokemuksen
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tarkastelu ja kokemuksen kultivointi suhteessa materiaalisuuteen voisivat
olla tillaisia meneillddn olevaan lauluntutkimukseen soveltuvia teemoja.
Shustermanin soomaestetiikan yksi keskeisid tavoitteita on kehollis-es-
teettisen kokemuksen kehittiminen — sekd erilaisten kokemusten tutki-
minen myos silta kannalta, miten niité voisi kehittaa.

Siind, missd ddnen figuuriin (engl. figure of sound) keskittyvd lau-
laminen odottaa laulajan kehon muokkaamista tietynlaiseksi, jotta ta-
voiteltujen ddnten tuottaminen mahdollistuisi, muuttaa virdhteinen
lahestymistapa laulamisen tapahtuman “kohti materiaalisesta, soivas-
ta olemuksestamme sykkivien vdrdhtelyiden hyviksymistd” (Eidsheim
2015, 698). Talla on mielestini merkitysti myos soomaesteettisesti virit-
tyneiden kidytantojen kehittdmisessa — siind miten esteettistd kehollista
kokemusta ja ddnessd olemista voi kehittdda muutoinkin kuin suoritus-
keskeisesti laulamisen vakiintuneita, ddneen liittyvid esteettisid ihanteita
tavoitellen. Ndin soomaesteettiset vokaaliset kokemukset voidaan tuoda
my0s sellaisten ihmisten saavutettaviksi, joiden keholliset ja ddnelliset
rajoitteet estavit heitd laulamasta perinteisessa mielessd. Myos uusma-
terialistisen ajattelun piirissd on tuotu esille aistien harjoittamisen tar-
peellisuus (esim. Connolly 2010, 186-187, 193). Fast (2016) on tutkinut
kiytinnon ddnityoskentelyn potentiaalia uudenlaisen sensibiliteetin kehit-
tamisessd. Mielestdni soomaestetiikan perddankuuluttamaa kokemuksen
kultivointia voi tehda juuri tilld tavoin, Fastin kuvaamaa sensibiliteettia
tavoitellen, sille otolliset olosuhteet luoden. Kyse ei ole ddnen harjoitta-
misesta tietyssd esteettisessd raamissa vaan kehon virdhtelevin, aistivan
potentiaalin tunnistamisesta ja haltuun ottamisesta, sen vaalimisesta.'

Taman tutkimuksen osallistujista osa koki “kadottavansa” kehonsa
parhaissa laulamiskokemuksissaan. Keho “arkikokemuksen kehona” ka-
tosi ndissd kokemuksissa. Voidaanko ajatella, ettd arjessa olemme tottu-
neet ja oppineet kokemaan kehomme raskaana, vastustavana ja kivu-
liaana niin, ettd kun namai aistimukset poistuvat, myos keho “katoaa”
kokemuksesta? Ilmeisesti vapaus, kokonaisuus, painottomuus ja kivut-
tomuus eivit ole arjen kehollisen kokemuksen tavanomaisimpia laatu-
ja. Voimme pohtia, millaisia kehon ja sen materiaalisuuden kokemisen
tapoja kulttuurimme, tapamme, liikkkeemme, ddnemme, ajatuksemme,
arjen tyon organisointimme, mediamme ja teknologiamme tuottavat.
Milld tavoin esteettinen, integroitunut kokemus voisi olla nykyistd pa-

15 Itse olen kehittidnyt Voicefulness® -menetelmin, jossa kehotietoisuutta harjoitetaan
oman ddnen avulla. Huomio on kehollisen kokemuksen kehittimisessd pikemmin
kuin ddnen esteettisen laadun harjoittamisessa.
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remmin mahdollista my6s arjen toiminnoissa — ei ainoastaan laulamisen
tai muun taiteellisen toiminnan puitteissa?

Olen téssd artikkelissa tarkastellut laulamisen transaktioita rajaten
tarkastelun lihtokohdan kehon materiaalisuuden ja laulajan kokemuk-
sen yhteismuotoutumisiin. Vaikka olen rajannut tarkastelun lihtokohdan
vain ndihin kahteen, silti esiin on tullut hyvin laaja kirjo ilmiéita kudos-
ten karheuden aistimisesta aina universaaliin yhteyteen liittyviin koke-
muksiin saakka. Tami kaikki kertoo mielestani siiti, miten rikkaasta,
monisyisestd ja laajalle ulottuvasta ilmiostd transaktioissa on kyse. Tutki-
mukseni vastauksissa laulajat eivit kirjoittaneet ainoastaan danestddn tai
dani-ihanteistaan. He kirjoittivat menneisyydestddn, tulevaisuudestaan,
haaveistaan, identiteetistidn, tunteistaan, ajatuksistaan, kehollisista ko-
kemuksistaan sekd yhteydestddn muihin ihmisiin ja maailmaan. Aineis-
tossani tuli ilmi, miten laulamisessa on kyse ihmisen koko olemiseen,
jopa olemisen ontologiaan liittyvista kokemuksista. Kyse on kokemuksis-
ta, jotka rakentavat ihmisen minuutta ja ihmisyyttd — ihmisen paikkaa
maailmassa ja ihmisyhteisossa.
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