"|Intohimolla ja sydéme”éa’, kuolemaan saakka”
Palvelukeskuksen asiakkaiden musiikillinen
toimijuus Musiikkimoottorit-projektissa

Taru Tahti

Musiikkiin ja muihin taidemuotoihin pohjautuvia menetelmia on kaytetty Suo-
messa mm. sosiaali- ja terveysalan asiakkaina olevien ikdihmisten hyvinvoin-
nin lisadmiseen 1990-luvun puolivdlista ldhtien (Ronka ja Kuhalampi 2011, 10).
Viime vuosina taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessd on Suomessa vienyt eteenpdin Opetusministerion Taiteesta ja
kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelma vuosille 2010-2014 (Liikanen 2010).
Kasitykset toiminnasta vanhusasiakkaiden kanssa ovat muuttuneet tuona aikana
entistd enemmadn fyysiskeskeisestd ajattelusta aiempaa laaja-alaisempaan hoito-
tyohon, jonka tukena voi kdyttda luovuutta ja taideldhtoisid toimintoja (Nietos-
vuori ja Salonen 2011, 135; Liikanen 2003, 41). Taide- ja kulttuuritoiminnan on
havaittu mm. parantavan ikddntyneen kokemaa terveyden tilaa (Taide- ja taitei-
lijapoliittinen toimikunta 2002, 18), tukevan ikddntyvien omaa aktiivisuutta ja
yhteisollisyytta sekd ehkaisevan syrjaytymista (von Brandenburg 2008, 13).

Aloin tammikuussa 2010 ohjata ikdihmisille suunnattuja musiikkituokioita
pirkanmaalaisessa ikdantyneiden palvelukeskuksessa. Musiikkituokioilla kiin-
nostuin erityisesti siitd, kuinka musiikkitoimintaa voisi ohjata osallistujien omis-
ta ldhtokohdista niin, ettd vastuu toiminnasta olisi mahdollisimman pitkalle
osallistujilla itselladn. Kiinnostavana nayttaytyi myos se, mika sitoi osallistujat
musiikkitoimintaan ja millaisia merkityksia he antoivat musiikkitoiminnalle ja
laajemmin musiikille omassa arjessaan. Loysin musiikkikasvatuksen tutkimuk-
sen parista musiikillisen toimijuuden kasitteen (mm. Karlsen 2011), joka tuntui
kattavan molemmat mielestani kiinnostavat ulottuvuudet. Tavoitteeksi omassa
musiikkitoiminnan ohjaajan tydssani tuli siten kehittad palvelukeskuksen asiak-
kaiden musiikillista toimijuutta. Tatd varten suunnittelin ja toteutin palvelukes-
kuksen asiakkaiden ja henkilokunnan kanssa Musiikkimoottorit-projektin vuo-
sina 2012-2014.

Tarkastelen tassa artikkelissa osallistavan etnografian keinoin, millaisia muo-
toja palvelukeskuksen asiakkaiden musiikillinen toimijuus sai Musiikkimoottorit-
kokeilun aikana: Millaista musiikillista toimintaa palvelukeskuksen asiakkaiden
eldamaan kuului ja kuinka asukkaat vaikuttivat musiikilla omaan elamaansa?
Kayn kuitenkin aluksi ldpi ikddntyneita ja musiikkia koskevaa tutkimusta, sukel-
lan aiempaan musiikillista toimijuutta késittelevaan tutkimukseen ja esittelen ly-
hyesti palvelukeskuksessa toteutetun Musiikkimoottorit-kokeilun. Siirryn sitten
kaytannon tyon kautta hahmottuneisiin erilaisiin musiikillisiin konteksteihin ja
katson, kuinka asiakkaiden musiikillinen toimijuus ilmeni niissa. Lopuksi koko-



an ajatuksiani palvelukeskuksen asiakkaiden musiikillisesta toimijuudesta ja sen
tukemisesta Musiikkimoottorit-projektissa.

kédntyminen ja musiikki

Musiikin merkitysta ikdantyneille on tutkittu ennen kaikkea hyvinvoinnin nako-
kulmasta. Musiikkitoiminnan on huomattu vaikuttavan laitoshoidossa asuvien
ikdantyneiden mielialan positiivisuuteen, he ovat sosiaalisesti aktiivisempia ja
heidan pdivittdinen omatoimisuutensa ja muistinsa on merkittavasti parempi
kuin musiikkitoimintaan osallistumattomilla (Liikanen 2003; Ruokonen ym.
2011). Hoitohenkildkunnan soittaman taustamusiikin ja laulamisen on todettu
tukevan monipuolisesti asiakkaan kognitiivista ja fyysista toimintakykya (Gotell
2003; Huhtala ja Kolmonen 2012). Muistaakseni laulan -tutkimuksessa (Sar-
kdmo ym. 2011) muistisairaat ja heiddn tukihenkilonsa kokoontuivat ryhmiin
laulamaan ja kuuntelemaan musiikkia. Tutkimus osoitti, ettd muistisairaan ja tu-
kihenkilon yhteiset musiikkiaktiviteetit voivat kohentaa muistisairaan mielialaa
ja vireystilaa siind kuin musiikkiterapiaan osallistuminenkin.

[kdadntyneiden hoitolaitoksissa jarjestettdvassda musiikkiterapiassa kdytetdan
usein ryhmdtoimintaa sosiaalisen toimintakyvyn ja kommunikaatiotaitojen seka
kognitiivisten taitojen, kuten muistin ja ongelmanratkaisukyvyn, yllapitamiseen
(Aldridge 1996, 195). Musiikilliset taidot sailyvat usein dementiaa sairastavalla
hyvin, joten musiikkia on kaytetty paljon dementoituneen ikdihmisen kohtaa-
misessa ja kuntoutuksessa (Taipale 1999 ja 2000; Versnik 2010). Musiikkite-
rapialla ja musiikin kaytolla voidaan hetkellisesti vahentdd dementiapotilaan
levottomuutta sekd parantaa vireystilaa, kommunikaatiota ja vuorovaikutusta
(Jukkola 1999; Sarkamo 2012).

[kdadntyneiden itsendistd elamad, toimintakykya ja osallisuutta tuetaan yha
enemman ennaltaehkdisevisti heidan omassa kodissaan (Sosiaalisesti kestdva
Suomi 2010, 12). Kotona asuville ikdantyville on alettu jarjestad myds monen-
laisia musiikkiprojekteja. Iso-Britanniassa jdrjestettyihin The Silver Song Club
-lauluryhmiin osallistuneet kotona asuvat ikdihmiset kertoivat nauttineensa yh-
desséd laulamisesta, silld se auttoi heitd virkistymadn ja unohtamaan hetkeksi
sairautensa ja ongelmansa (Bungay ja Skingley 2008, 5-6). Lauluryhmaldiset
kokivat laulamisen tasa-arvoiseksi yhteen tuovaksi toiminnaksi, joka lisési itse-
luottamusta ja vahensi irrallisuuden tunnetta. Eldkeliiton jarjestamassa hank-
keessa Savel soikoon — Musiikista siséltda vapaaehtoistoimintaan (2009-2011)
padosin eldkkeelld olevat vapaaehtoiset kokivat musiikillisena vertaisohjaajana
toimiessaan tdrkedksi oman aktiivisuutensa ylldpitdmisen ja ilon tuottamisen
muille ihmisille (Talonpoika 2010, 28-29). He nékivat musiikin vaikuttavan itse-
aan iakkaampiin ja huonokuntoisempiin vanhuksiin positiivisesti ja tdma antoi
voimavaroja seka uskoa omaan toimintaan.

Myos musiikin harrastamisella on 16ydetty olevan monenlaisia vaikutuksia
kotona asuvien ikddntyneiden eldméanlaatuun. Kimmo Lehtosen mielestd mu-
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siikkiharrastus sindllaan on jo musiikin kdyttamistd itsensd hoitamiseen (Lehto-
nen 2008). lkadntyvien pianonsoittoharrastusta tutkineen Elina Siirolan (2007,
107) mukaan ikdihmiset kokivat tarkedksi soittoharrastuksen vaikutuksen mieli-
alaan ja fyysiseen kuntoon. Myds uuden oppiminen oli ikddntyneistd soitonhar-
rastajista innostavaa ja haastavaa. Jyvaskylan alueella toimivat seniorikuorolaiset
olivat Louhivuoren ym. (2012, 451-452) tutkimuksen mukaan muihin vastaavan
ikdisiin suomalaisiin verrattuna tyytyvdisempida omaan eldméanlaatuunsa, hyvin-
vointiinsa, terveyteensd ja kykyynsd selviytyd ympdriston kanssa. Liséksi kuo-
rolaiset olivat vertailuaineistoa harvemmin tyytymattomia ihmissuhteisiinsa ja
tyytyvdisempid liikuntakykyynsa. Kuorolaulajien sosioekonominen tausta saat-
toi selittda havaittuja eroja, silla kuorolaiset osoittautuivat tutkimuksessa keski-
mddraistd paremmin koulutetuiksi ja he elivat myos vertailuryhmad useammin
parisuhteessa.

Tuulikki Laeksen (2013a, 313) mukaan myohaisikaisille suunnatun musiik-
kitoiminnan perustelemisessa korostetaan hyvinvoinnin ndkokulmaa usein sil-
loinkin, kun toiminnassa ei valttamatta ole kyse sairauksien hoitamisesta tai
hoivatyostd. Laeksen mukaan musiikkitoimintaa ei ole syytd alentaa vain hy-
vinvointi- ja virkistystoiminnaksi, vaan sekd musisoimisella ettd oppimisella si-
nansd voi olla tarked merkitys ihmisen eldmassa. Laes (2013b, 8) ehdottaa, ettd
myohdisian musiikkikasvatuksessa keskeisessa asemassa tulisi olla sosiokult-
tuuriselle ihmiskasitykselle perustuva musiikillisen toimijuuden vahvistaminen.
Ikaantyvia koskevassa musiikin tutkimuksessa musiikillisen toimijuuden kasite
on vield nuori. Sosiaaligerontologiassa — ikdantymiseen liittyvien sosiaalisten
ja kulttuuristen ilmididen tutkimuksessa — toimijuus on viime vuosina noussut
entistd enemman keskusteluun ja on koettu, ettd sen kautta voidaan rikkoa
ikaantyneille tutkimuksessa tarjottuja identiteetteja (Jyrkama 2007, 204). Mu-
siikillisen toimijuuden késitteen kautta ikadntyneet nayttaytyvét paitsi kohteina
musiikin vaikutuksille, myos musiikillisina toimijoina, jotka luovat musiikkitoi-
minnan kautta itselleen mielekdsta elamaa.

Musiikillinen toimijuus

Eri kulttuureille ominaisia keinoja vaikuttua musiikista ja vaikuttaa musiikilla on
tutkittu etnomusikologiassa jo ennen toimijuus-kasitteen kayttoon ottamista.
Etnomusikologiassa musiikin nahdaan vaikuttavan laajalla tasolla yhteis66n, sen
toimintaan ja arvoihin (Kurkela, Leisi6 ja Moisala 2003, 61). Etnomusikologi-
an klassikoksi muodostuneessa kirjassaan The anthropology of music Alan P.
Merriam kirjoitti ihmisen ja musiikin suhteesta toisiaan taydentavilla musiikin
kayttamisen (engl. uses) ja musiikin tehtdvien (engl. functions) kasitteilld (1964,
209-216). Musiikin kayttamiselld Merriam tarkoitti ihmisen tapaa liittdd mu-
siikki tiettyihin toimintoihin, kuten rakkauslaulun laulaminen rakastetulle, kar-
jankutsu lehmille tai rukouslaulu suunnattuna jumalille. Musiikin tehtévét ovat
sen sijaan syvemmalld tasolla olevia syita musiikin kdyttamiseen seka laajempia



merkityksid, joita musiikki eri yhteisoissa palveli. Merriam kirjoittaa musiikista
jokapaivdisend ja kokonaisvaltaisena elaman ulottuvuutena, jonka kautta ihmi-
set ja ihmisyhteisot erityisesti suullisen perimétiedon kulttuureissa vaikuttivat
elamansa kdytantoihin ja syvarakenteisiin (emt., 211).

Musiikillinen toimijuus kasitteena pohjautuu alun perin sosiologiassa kayt-
toon otettuun toimijuuden kasitteeseen, jonka kautta voidaan tutkia ihmista
toimivana ja eldmadnsa vaikuttavana subjektina. Toimijuuden késite on levin-
nyt mm. sosiaalityon (Valokivi 2008), aikuiskasvatuksen (Eteldpelto ym. 2011),
sosiaaligerontologian (Jyrkama 2007, 2008 ja 2013) ja kulttuurintutkimuksen
(Honkasalo 2008 ja 2012) aloille. Kasite on saanut eri aloilla erilaisia muotoja ja
merkityksid, ja alun yksilokeskeisen ja rationaalisen toimijuuskasityksen rinnalle
on noussut usein moniselitteinen ja hamarakin toimijuus (Honkasalo ym. 2014,
365), jossa huomio kohdistuu toimijan ja rakenteiden viliseen arkiseen, ajalli-
seen ja emotionaaliseen vuorovaikutukseen.

Musiikillisen toimijuuden késite on otettu kayttoon erityisesti musiikkikas-
vatuksessa. Musiikillisen toimijuuden pohjalla on kasitys musiikista toimintana,
josta Christopher Small (1998, 9) kayttda verbid to music. Tama musiikillinen
toiminta, musicking, on osallistumista musisoimiseen tai musiikkitoimintaan
milld tavalla tahansa: laulamalla, soittamalla, saveltamalld, tanssimalla, kuun-
telemalla tai organisoimalla. Smallin kdsityksen mukaan ihminen on syntyjaan
musiikillinen toimija, jolle on luontaista antaa erilaisia merkityksia musiikille ja
hahmottaa sen kautta ennen kaikkea sosiaalisia suhteitaan (emt., 8). Kuten toi-
mijuudesta yleisesti, myos musiikillisen toimijuuden kasitteesta on monenlaisia
tulkintoja. Sidsel Karlsenin (2011, 110) mukaan niille yhteista on, etta musiikilli-
nen toimijuus ymmadrretdan yksilon toimintakapasiteettina suhteessa musiikkiin
tai musiikkiin liittyvaan tilanteeseen. Karlsen hahmottelee omassa tutkimuk-
sessaan musiikillisen toimijuuden kasitettd linssind, jonka kautta voi ldhestya
oppilaiden musiikin tekemisen ja siitd oppimisen kokemuksia (emt., 108).

Tia DeNora (2000, 5) kirjoittaa musiikista voimavarana, jossa ja jonka kautta
toimijuutta ja identiteettid tuotetaan. Hanelle musiikki hahmottuu olennaisena
osana ihmisen yksilollista ja yhteisollistd toimijuutta, ennen kaikkea sosiaalisena
voimana, jolla luodaan sosiaalista elamaa (emt., 129). Musiikki vaikuttaa mm.
tunteisiin, kognitioon, tietoisuuteen, energiatasoon, kdsilld olevan tilanteen ha-
vainnointiin ja tulkintaan sekd keholliseen kayttaytymiseen (emt., 20). Musiikki
tarjoaa DeNoran mukaan vaihtuvan valikoiman muuttujia, joilla ihminen kehys-
tdd omaa kokemustaan ja luo sitd kautta toimijuuttaan (emt., 27). Musiikillisella
kehystamisella DeNora tarkoittaa ihmisen tapaa heijastaa tai soveltaa musiikin
ominaisuuksia johonkin ulkomusiikilliseen. DeNora kirjoittaa laajemmin myos
esteettisestd toimijuudesta (engl. aesthetic agency), jonka osa musiikin kautta il-
menevd ja tuotettu toimijuus on (emt., 153): Ollakseen toimija sen kaikissa mer-
kityksissa on ihmisen tdytyttdvd — edes hetkellisesti — estetiikan eri muodoista.

Niin etnomusikologi Merriam (1964), musiikkisosiologi DeNora (2000) kuin
musiikkikasvatuksen tutkija Karlsenkin (2011) erittelevat teksteissaan musiikil-
lisen toimijuuden yksildllisid ja yhteisollisia ulottuvuuksia. Yksilolliselld tasolla
ihmiset ilmaisevat musiikilla tunteitaan ja viihdyttavat itsedan. lhminen kayttda
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musiikkia tunteiden ja mielialojensa sdatelemiseen, tutkii, rakentaa ja yllapitaa
identiteettiddn seka suojelee itseddn luodessaan musiikilla oman tilan (ks. myos
Saarikallio 2007). Musiikin kautta ihminen voi késitelld asioita symbolisella ta-
solla sekd pdasta lasna olevaksi taiteelliselle toiminnalle ominaiseen olemisen
tilaan. Musiikki my6s herattad ihmisessa fyysisen vasteen ja siten antaa voimaa
fyysiseen toimintaan (tyo, taistelu tms.). Lisaksi musiikillisten taitojen kehittami-
nen ja ylldpitdminen on Karlsenin (2011, 114) mukaan osa musiikillista toimi-
juutta, ja edellytys kaiken muun musiikillisen toimijuuden kokemiselle.

Yhteisolliselld tasolla musiikin ndhddan toimivan kommunikaatiovélineena.
Musiikin kautta voidaan saddelld ja rakentaa sosiaalisia tilanteita sekd tutkia ja
luoda sosiaalisia suhteita ja kollektiivista identiteettid. Musiikilla voidaan koor-
dinoida joukkojen kehollista toimintaa niin jumppatunnilla kuin yokerhoissa.
Musiikilla voidaan vahvistaa sosiaalisiin normeihin mukautumista, auttaa yllapi-
tdmadan sosiaalisia instituutioita ja uskonnollisia rituaaleja seka kulttuurin jatku-
vuutta ja vakautta. Musiikilla vaikutetaan myds yhteison ja yhteiskunnan yhte-
ndisyyteen (ks. Eerola 2010) yksildlliselld ja sosiaalisella tasolla.

Edellisiin kirjoittajiin (erityisesti DeNora 2000) nojaten musiikillisessa toimi-
juudessa on mielestani kyse musiikista resurssina tai vélineend, jonka tarjoamiin
mahdollisuuksiin tarttuen ihminen voi jasentda elamansa ulkomusiikillisia toi-
mintoja seka yksilolliselld ettd sosiaalisella tasolla. Musiikista puhuttaessa on
kuitenkin olennaista muistaa, ettd musiikin aikaansaamia tunteita ja tilanteita ei
kukaan kykene ennakoimaan. Uppoamme musiikkiin ja tanssiin halulla ja tie-
toisesti, jolloin se voi saada meissa aikaan vaikutuksen, jota toivoimmekin. Sa-
manaikaisesti musiikki voi kuitenkin kantaa mukanaan informaatiota, joka myos
vaikuttaa meihin ilman, etta tiedostamme sit4, ja tavalla, jota emme odottaneet
(Tahti 2006, 14). Usein toimijuus kytketddn yhteen eldmdnhallinnan kanssa,
mutta tanssija-tutkija Kirsi Heimonen (2011, 43) kirjoittaa taiteen ja eldiménhal-
linnan liitosta koskettavasti: “Léhtokohtaisesti taide kdantyy poispdin hallinnas-
ta, se avaa uusia nakoaloja, sotkee tutut kuviot, hajottaa, hdammentda. Eldmén-
hallinnan sijaan ehdotan eldimdan suostumista sen ennakoimattomuudessaan.”
Siten musiikillinen toimijuuskin siséltad, paitsi musiikin aktiivisen ja tietoisen
kayttdmisen oman eldmain ja identiteetin luomisessa, myds passiivisena ja tie-
dostamattomana nayttaytyvan musiikille altistumisen ja musiikin voimille an-
tautumisen osana omaan eldmdan suostumista ja sen kaikkien osatekijoiden
kanssa eldmista.

Musii|<|<imoottorit—projekti ja sen tuottama aineisto

Tutkimus pohjautuu Musiikkimoottorit-projektiin, jonka toteutin erddssd pir-
kanmaalaisessa palvelukeskuksessa vuosina 2012-2013. Musiikkimoottoreissa
tarkoituksena oli kouluttaa riittavan hyvéakuntoisista ja musiikista kiinnostuneis-
ta asiakkaista musiikkituokioiden vertaisohjaajia, musiikkimoottoreita. Tarkoi-
tuksenani oli lisdta asiakkaiden mahdollisuuksia vaikuttaa palvelukeskuksessa



jarjestettavaan musiikkitoimintaan seka ohjata asiakkaita ja henkilokuntaa teke-
maan yhdessa jotain musiikillista, johon he eivat jatkossa tarvitsisi ulkopuolista
musiikin ammattilaista. Osallistavan musiikkitoiminnan kautta tutkin, millaisia
muotoja osallistujien musiikillinen toimijuus jo sai ja toisaalta millaisia muotoja
se voisi jatkossa saada.’

Ohjasin osallistavaa musiikkiryhmda palvelukeskuksen asiakkaille syyskuus-
ta 2012 toukokuuhun 2013 joka toinen viikko puolitoista tuntia kerrallaan. Ryh-
madn osallistui 8—10 vuosina 1921-1953 syntynytta vakituista asiakasta ja heidan
rinnallaan satunnaisesti muita asiakkaita ja henkilokuntaa. Pohdimme yhdessa
asiakkaiden kanssa, millaista musiikkitoimintaa asukkaat haluavat ja miten sen
voisi palvelukeskuksessa toteuttaa. Kokoonnuimme musiikkitoiminnan parissa
mahdollisimman monipuolisesti eri puolilla palvelukeskusta ja hyddynsimme si-
ten niitd resursseja, joita talossa oli jo valmiiksi hankittuina. Pidin myos kahdesti
luennon musiikin vaikutuksista ikdihmisen hyvinvointiin. Tein samanaikaisesti
yhteistyota talon henkilokunnan kanssa I6ytaakseni henkilokunnasta musiikki-
toiminnasta kiinnostuneita, jotka tulisivat asiakkaiden tueksi musiikkituokioiden
ohjaamisessa. Tavoitteena oli, ettd vastuu ryhmén ohjaamisesta siirtyy vahitel-
len minulta henkilokunnan tukemille asiakkaille, ja ettd he ottavat lahtiessani
yhdessa vastuun asukasvetoisesta musiikkitoiminnasta. Heiddn ei siis suinkaan
tarvinnut jatkaa ryhmad sellaisena kuin mind olin sitd ohjannut, vaan toteut-
taa talossa sellaista musiikkitoimintaa, josta he itse pitdvét ja johon talo tarjoaa
mahdollisuuksia. Kyseessa oli siten tietynlainen ikdihmisten parissa toteutettu
innostamisprojekti (vrt. Kurki 2007).

Osallistava musiikkiryhma paattyi toukokuussa 2013. Sen jilkeen olen vie-
raillut useamman kerran paikan paalld seka ollut puhelin- ja sahkopostiyhtey-
dessa talon asiakkaisiin ja henkilokuntaan aina elokuuhun 2014 saakka. Tana
aikana kerddmani aineisto muodostui seuraavanlaiseksi: Kenttdkokemuksista
ja niiden herattamista pohdinnoista koostuva tyopdivdkirja (2010-2014), ky-
selyt Musiikkimoottorit-ryhmalaisille (4.12.2012, 5.3.2013 ja 2.4.2013), Musiik-
kimoottorit-ryhméldisten avoimet haastattelut (21.5.2013), Musiikkimoottorit-
ryhmda vertaisohjaajana jatkaneen Eeron avoimet haastattelut (24.2.2014 ja
26.5.2014), sahkopostikirjeenvaihto palvelukeskuksen henkilokunnan kanssa
(2013-2014) sekd Musiikkimoottorit-ryhmaa koskeva sahkopostikysely palvelu-
keskuksen vastaavalle henkilokunnalle (huhtikuu 2014).

Hahmotan tutkimusotteeni osaksi osallistavan etnografian tutkimuskenttaa.
Osallistaminen on hieman ongelmallinen késite, koska se sisiltdd helposti aja-
tuksen toisen ihmisen aktivoimisesta tai jopa voimaannuttamisesta, toimijuuden
tai “ddnen” antamisesta toiselle ihmiselle (Pyyry 2012, 35). Valitsen kuitenkin
kéayttad osallistamisen késitettd ja tarkoitan silld tassa artikkelissa palvelukeskuk-
sen asukkaiden ja henkilokunnan kutsumista mukaan talon musiikkitoiminnan
kehittdmisprosessiin ja uuden tiedon kanssatuottamiseen (Jarviluoma ja Leppa-
nen 2004, 36). Osallistava etnografia on juuri sellaisten kenttdtydtapojen etsi-

" Musiikkimoottorit-projektin mahdollisti Sibelius-Akatemian Kehittamiskeskuk-
sen myontama taloudellinen tuki.
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mistd, joissa korostuu vastavuoroisuus ja tasavertaisuus tutkijan ja tutkittavien
vdlilla (Vaatdinen 2013, 119; Mackinlay 2010, 105). Musiikkimoottoreissa palve-
lukeskuksen asiakkaat loivat osallistumisellaan uudenlaisia tilanteita ja tuottivat
niiden kautta uudenlaista tietoa, vaikka eivét osallistuneetkaan analyysi- ja ra-
portointitydhon (tarjosin artikkelin padhenkiloksi nousseelle Eerolle kylla mah-
dollisuuden). Musiikkimoottorit-projektin ohjausryhmaan kuuluneet palvelu-
keskuksen esimiehet sen sijaan lukivat taman artikkelin kasikirjoitusvaiheessa ja
korjasivat tekstissd kdyttamiani kdsitteitd. Osallistavalla musiikkitoiminnalla seka
asiakkaiden ja henkilokunnan kanssa kaydyilld keskusteluilla olen pyrkinyt 16y-
tamaan ratkaisuja palvelukeskuksen musiikkitoiminnan kdytannon ongelmiin, ja
tama tyo tulee toivottavasti jatkumaan artikkelin julkaisun jalkeenkin.

Mukana osallistavassa musiikkitoiminnassa

Palvelukeskuksessa tyontekijat pyrkivat tukemaan asiakkaiden toimijuutta kun-
touttavalla tyootteella, jonka tavoitteena on tukea asiakkaan itsendisyyttd ja
omatoimisuutta. Kuntouttavan tyéotteen mukaisesti ihmisestd itsestadn 16y-
tyvdt ne voimavarat, joita hadn tarvitsee kuntoutumiseensa. Kuntouttava tyo-
ote huomioi asiakkaan kyvyt ja mahdollisuudet ja rakentaa toiminnan niiden
varaan. (Vuori-Kemild ym. 2005, 17.) Kdytannossa on kuitenkin huomattu,
ettd ikdantyneiden hoitaminen on usein jo kokonaisvaltaista, mutta ei heidédn
omista ndkemyksistddn lahtevad. Vanhuksilla on vain rajoitetusti mahdollisuuk-
sia osallistua eldmddnsa koskevaan paatoksentekoon ja toiveet voivat jaada
toteutumatta vanhuksen toimijuuden ollessa heikko (Valokivi 2008, 59-68).
Ensisijaisessa asemassa on usein se, mikd madritellidn parhaaksi ratkaisuk-
si instituution ja olemassa olevien resurssien kannalta (Jarnstrom 2011, 257).
Asiakasldhtoisyydelle ja siten toimijuuden tukemiselle aiheuttavat esteita kiire,
haasteelliset tyotilanteet ja asiakkaat, tyontekijoiden vasymys seka instituution
rutiinit ja saannot. Vaikeutensa tyoskentelyyn aikaansaavat myds vanhat asen-
teet, asiantuntijaldhtoisyys, yhteistydhon liittyvdt ongelmat sekd niukat talou-
delliset resurssit (Ylinen 2008, 117-118).

Osallistava musiikkitoiminta voi tarjota arjen rutiinien rinnalle kiireettomia
mahdollisuuksia asiakkaan omien tarpeiden kuulemiseen. Osallistavalla mu-
siikkitoiminnalla tarkoitetaan osallistujaldhtoistd, aktiiviseen musiikkitoimintaan
perustuvaa vuorovaikutuksellista tilannetta, jonka keskiossa on oppijoiden tar-
peista kdsin madrittyva oppiminen, osallistuminen tai taiteellinen toiminta seka
merkitykselliset kokemukset ja niiden jakaminen (Huhtinen-Hildén 2013, 15).
Osallistavan taidetoiminnan tavoitteena voidaan ndhda valtauttaminen ja tai-
teellinen tasa-arvo osaamistasosta riippumatta.

Jo pelkka paatos osallistua musiikkitoimintaan voi olla osoitus musiikillisesta
toimijuudesta ja keinosta vaikuttaa omaan mielialaan. Musiikkitoiminnasta asi-
akkaat kokivat saavansa virkistystd ja voimaa, hyvantuulisuutta, iloa, lohtua ja
rauhaa sielulle. Musiikkituokio toi lisda eldmad, auttoi aikaa kulumaan ja laittoi



paivan poikki, "ettei oo vaan pelkkdd makaamista”. Musiikin koettiin keventa-
van arkea ja tuovan sithen "vahdn ylldtysta”. Palvelukeskuksen alueella vuokra-
asunnossa asunut Eero kertoi jopa, ettd "kylld tad [musiikkitoiminta] mun ol
pelastus, kun mé tanne [palvelukeskukseen] muutin”. Usealla musiikkituokioi-
hin osallistuvalla musiikki oli kulkenut mukana pitkin eldmaa ja kasvanut osaksi
identiteettid, lidan sanoin: "Kylld se on paljon antanut, ilman musiikkia ei olisi
mitddn”. Nailla ikdnsd harrastaneilla oli taustallaan musiikkiharrastuksia kon-
serteissa kdymisestd kuoroon ja eri soitinten soittamiseen. Ika ja sairastaminen
toivat mukanaan rajoituksia musiikin harrastamiselle: Simo joutui lopettamaan
kuorossa laulamisen ja Eero kitaransoiton halvaantumisensa jalkeen, lida antoi
danilevyt ja pianon pois siind vaiheessa, kun muutti palvelukeskuksen vuokra-
asuntoon. Palvelukeskuksen musiikkitoimintaan osallistuminen auttoi musiikkia
sdilymdan mukana eldméssa muiden aiemmin kéytossé olleiden musiikin muo-
tojen valikoituessa pois.?

Pohjoiskarjalaisten sydansairauksia tutkinut Marja-Liisa Honkasalo (2008)
kirjoittaa sairaudesta ja vaikeista eldmdntilanteista olosuhteina, jotka pienen-
tavét tai haurastavat toimijuutta. Ihmiset, jotka ovat aiemmin tehneet suuria ja
muidenkin eldmaan vaikuttavia ratkaisuja elamdssaan, muuttavat toimijuuttaan
sairauden tai tiukan elamdéntilanteen puristaessa pienemmdéksi. Toimijuus ei
havid, vaan sen ilmenemismuodot vaihtelevat eri eldmantilanteiden ja elaman-
vaiheiden mukaan (Jyrkama 2008, 196). Myoskaan musiikillinen toimijuus ei
havid, vaan muuttaa muotoaan vaikkapa kuorossa esiintymisestd laulutuokioi-
hin osallistumiseksi. lhmisen ikddntyessd ja heiketessa vastuu musiikillisen toi-
mijuuden mahdollistamisesta, ja siitd, ettd musiikki saa yha sailyttaa paikkansa
osana ihmisen identiteettid, siirtyy yhd enemman hdnen omaisilleen ja hdnen
kanssaan tyoskentelevalle henkilokunnalle.

Sosiaalinen identiteetti osallistavassa musiikkitoiminnassa

Kun ihminen muuttaa ikdadntyneend pois kodistaan palveluiden pariin, han
muuttaa myds uudenlaiseen hoitolaitosten sisalld vallitsevaan toiminta- ja hoi-
vakulttuuriin. Laitosten toimintakdytantdja madrittavat niihin liittyvét saannot,
jotka voivat olla kirjoitettuja tai kirjoittamattomia, erilaisia normeja tai tavan-
kaltaisia tuntumia siitd, miten asioita toistuvasti, usein ldhes itsestdan selvésti
tehdaan (Jyrkama 2008, 198). Samalla muuttuvat ihmisen toimijuuden muo-
dot ja se, mitd ihmisen toiminnalta, toimintakyvyltd ja toimijuudelta odotetaan.
Musiikkitoimintaan osallistuminen voi antaa keinoja sopeutua kaventuneeseen
elintilaan ja auttaa luomaan uudenlaisia toimijuuden muotoja.

[kdihmisten musiikkitoimintaan osallistumisessa keskeiseksi ja tarkedksi te-
kijaksi nousi yhdessa oleminen (ks. Siirola 2009, 174). Osa palvelukeskuksen
asiakkaista koki itsensa yksindiseksi asuessaan omassa huoneessa uudessa ym-

2 Musiikkimoottorit-toimintaan osallistuneiden nimet on muutettu.
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pdristossd. Arjen vaivojen kerrottiin unohtuvan, kun saa olla mukana hauskassa
porukassa. Musiikkitoiminta oli tuonut mukanaan uusia kavereita, joiden kanssa
oli kiva kokoontua laulamaan, ja joita sittemmin saattoi tavata myds laulamisen
ulkopuolella. Yhdessa laulettaessa laulurepertuaari koostui mahdollisimman tu-
tuista, perinteisista lauluista, silla hyva laulu oli sellainen, johon mahdollisim-
man moni kykeni osallistumaan. Kuulin monia kertoja musiikkitapahtumissa kii-
toksia siitd, ettd laulamme “ndita hyvia vanhoja lauluja, jotka ovat vield kunnon
musiikkia”. Kunnon musiikin yhteinen méddritteleminen ja sen pariin yhdessa
kokoontuminen loi joukkohenked ja mahdollisti yhteisten sukupolvimuistojen
jakamisen (vrt. Hohenthal-Antin 2009, 24). Yhteinen laulurepertuaari oli yksi
tapa muokata osallistujien sosiaalista identiteettid ja hahmottaa omaa positiota
palvelukeskuksen asiakkaista koostuvassa ryhmdssa (ks. Crozier 1997, 72).

Parhaimmillaan osallistujat saivat laulamalla yhteyden myés henkilokuntaan.
Tyopaivakirjani kertoo 24.3.11: “Eero oli otettu, kun kaksi hoitajaa lauloi kerran
sen seldn takana sen paperista. Se kutsui niitd sen enkelikuoroksi.” Liikasen mu-
kaan (2010, 39) taide voi toimia siltana henkilokunnan ja asiakkaiden vdlilla eri-
tyisesti silloin, kun kommunikaation vaikeudet estavat suoran dialogin. Sen takia
olisi tarkedd, ettd henkilokunta ehtisi osallistua mukaan musiikkitoimintaan. Toi-
saalta silloinkin, kun puhekyky on tallella, yhteinen laulaminen syventda dialo-
gia. Arjen keskustelu juuttuu helposti tiettyihin aiheisiin ja tietylle tasolle, ihmi-
set kommunikoivat ennalta maardytyneistd lahtokohdista kasin. Taidetoiminta
antaa mahdollisuuden roolituksen muutokseen ja ilmaisun syventamiseen.

Osallistujien lapsuudesta ja nuoruudesta tutuilla lauluilla maariteltiin ja ylla-
pidettiin paikallista identiteettid. Yhteislaulutuokioilla Satakuntalaisten laulu oli
yksi toivotuimmista lauluista. Satakuntalaisuus tuntui olevan monilla vahva osa
identiteettid ja ndyttaytyi myos suhteessa toisiin heimoihin. Karjalasta ldhteneille
evakoille Karjalaisten laulu oli puolestaan merkityksellinen laulu, jota toivottiin
useimmiten heti Satakuntalaisten laulun jélkeen. Laulua seurasivat usein muistot
lapsuudesta ja kodin jattamisestd. Satakuntalaisten ja karjalaisten erotteleminen
oli selked laulujen kautta tehtdva erottelu muuten ryhman yhtendisyyttd koros-
tavissa lauluvalinnoissa. Muutoin yhdessa lauletut laulut yllapitivdt tietynlaista
hyvaa kansalaisuutta, tyotelidisyyttd, uskonnollisuutta, heteroseksuaalisuutta
— sitd maailmankuvaa, johon osallistujat olivat lapsena ja nuorena kasvaneet.
1900-luvun alkupuolella syntyneiden kohdalla voidaan vield puhua sen verran
homogeenisesta suomalaisesta kulttuurista, ettd [6ytyy lauluja, jotka valtaosa
on oppinut koulussa ja tanssilavoilla.

Sukupuoli ei nayttaytynyt tarkednd asiana laulaessa, sen sijaan paritanssien
kautta se nousi luontevasti esiin. Perinteisissd paritansseissa ihminen asettau-
tuu jo otteen perusteella mieheksi tai naiseksi. Ennen sotaa syntyneiden ikdih-
misten mielissd paritanssit kytkeytyvat nuoruuteen (vrt. Liikanen 2003, 115),
hameenhelmoihin ja hormonien jylladmiseen — aikaan, jolloin tanssittiin naita
samoja tansseja, osittain luvalla ja osittain salassa, usein ainakin mielessa jotain
luvatonta. Palvelukeskuksen tansseihin kokoontui parhaimmillaan kymmenia
asiakkaita ja miehilla oli kova kysyntd, tanssikykyisida miehia kun on niin kovin
vahdn tuossa vaiheessa jdljella.



[tsedni jadi mietityttamadn erityisesti niiden miesten kokemus, jotka eivat
endd olleet kykenevid tanssimaan seisaaltaan. Hyvin automaattisesti miehelle
tarjoutuu viejan rooli niin kauan, kun hdn kykenee seisomaan, tanssitaidosta
riippumatta. Kuinkahan pyoratuolissa istuvat miehet kokivat miehisyytensa sil-
loin, kun mind tai joku muu naispuolinen tanssitti heita? Ehka lahtokohta voi
olla sama kuin musiikillisen toimijuuden kohdalla: kuinka hahmottuu ihmisen
musiikillinen toimijuus silloin, kun han istuu paikallaan pyo¢ratuolissa ja toinen
ihminen tanssittaa hantd — yleensd kun toimijan ajatellaan olevan aktiivinen
tekija, subjekti? Olennaista ehkd on ero tanssittamisen ja yhdessd tanssimisen
valilla. Pyoratuolissa tanssivan toimijuus voi ndyttaytya hiuksenhienona toimin-
tana, jota osaava ohjaaja tai henkilokunta voi lukea ja tukea. Tunnustan, ettd
itse tanssitin usein pyoratuolissa istuvia, siis otin kiinni pyoratuolista ja liikutin
pyoratuolia, kuin olisin tanssinut jonkun seisomiskykyisen kanssa. Joidenkin
hoitajien ndin tanssivan asiakkaiden kanssa yhdessa niin, ettd he pitivdt kiinni
vain asiakkaan késista. Tuolloin tanssiminen oli vuorovaikutuksellisempaa ja asi-
akkaalla oli suurempi mahdollisuus vaikuttaa tanssiin. Tama tuntuu vield merki-
tyksellisemmalta miesasiakkaan kanssa tanssiessa: pelkdstaan kasilla tanssimalla
hanelle voi yha tarjoutua mahdollisuus viemiseen ja sitd kautta paritanssin pe-
rinteisen miehen roolin toteuttamiseen.

Musiikin kuunteleminen

Palvelukeskuksessa jarjestettyyn musiikkitoimintaan osallistumisen ohella suo-
sittu musiikkiharrastus oli musiikin kuunteleminen. Musiikkia kuunneltiin ra-
diosta, televisiosta, danilevyiltd ja netistd. Eniten kuunneltiin lapsuuden lau-
luja, hengellistda musiikkia ja iskelmida. Musiikin koettiin tuovan hyvda mielta,
hauskuutta ja piristystd, "ihan lddkettd on kyllda musiikki, kun sitd kuuntelee”.
Positiiviseksi koettiin se, ettd kun musiikkia kuuntelee, se jad soimaan padhan,
jolloin aika ja tekeminen sujuvat mukavammin. Osallistujista Liisa erityisesti ker-
toi musiikin olevan hanelle “kaveri arjessa”, se oli jokin, johon saattoi tukeutua
ja josta sai seuraa.

Haastattelemieni Musiikkimoottorit-ryhmaldisten puheissa korostui kyky
kohentaa omaa mielialaansa musiikin kuuntelulla. Suvi Saarikallio (2007) on
tutkinut musiikin merkitysta tunteiden saatelemisessa ja nakee musiikin vaikut-
taneen tutkimuksessaan nuorison tunnekokemuksista kolmella tavalla: se mel-
kein poikkeuksetta paransi nuoren mielialaa ja sai olon paremmaksi. Toiseksi se
usein lisasi jo olemassa olevan tunnekokemuksen voimakkuutta ja kdansi nuo-
ren huomion sisdisiin tuntemuksiin. Kolmanneksi musiikki saattoi auttaa nuorta
lisadmaan ymmarrystaan omasta kokemuksestaan. Saarikallion mukaan musiik-
ki voi olla mukana yhtdaikaisesti monenlaisessa mielialaa sdatelevdssa strategi-
assa ja yksi musiikillinen aktiviteetti voi yhtaaikaisesti tyydyttad useammanlaisia
musiikillisia tarpeita. Saarikallion oma arvio on, etta tutkimustulokset voivat olla
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sovellettavissa mille ikdryhmalle tahansa, silld keinot saddelld omaa mielialaa
musiikin avulla eivat ole ikdsidonnaisia. (Saarikallio 2007, 30-33.)

Omassa tutkimuksessani musiikin kuuntelemisen vaikutus mielialaan koros-
tui kenties siksi, ettd siitd musiikin ulottuvuudesta voi olla helpompi puhua kuin
esimerkiksi henkilokohtaisen ymmarryksen kasvamisesta. Saattaa myos olla,
ettd haastattelemani ikdihmiset odottivat minun musiikkitoiminnan ohjaajana
haluavan kuulla iloisia ja positiivisia asioita musiikista, eikd sitd, kuinka joku
laulu tuo mieleen aina jonkin surullisen asian. Huomasin tdmén saman ilmion
kuitenkin my6s laulutuokioita ohjatessa: kaikkein eniten kysyntda oli lauluilla,
jotka saivat hyvélle tuulelle ja auttoivat unohtamaan arjen murheet.

Kun palvelukeskuksessa asuvan ikddntyneen mahdollisuudet vaikuttaa esi-
merkiksi sairautensa etenemiseen tai omaan hoitosuunnitelmaansa olivat hyvin
rajalliset, musiikin kuunteleminen saattoi toimia valineena rajoitettuun elaman-
tilanteeseen sopeutumisessa tai jopa sen sietdmisessd. Vaikka perinteisesti sieté-
minen hahmotetaan karsimyksend ja kohteeksi alistumisena, Honkasalo (2008,
209) tulkitsee sietamisen olevan toimijuutta pienessa mittakaavassa — siedetdéan
tilannetta, jolle ei voida mitaan, ikdan kuin toimitaan sietden. Jotta voidaan
toimia sietden, omalla toiminnalla luodaan sellaisia ajallisia ja tilallisia raameja,
joissa eldminen onnistuu (emt., 216). Musiikki auttoi mm. Liisaa muokkaamaan
arkisia olosuhteita niin, ettd ne tukivat hdnen jaksamistaan. Liisa kertoi usein
istuvansa kotona yksin ja ajattelevansa kipujaan. Musiikin kuunteleminen toi
“kaverin” yksindisyyden keskelle ja tdytti siten tyhjaa tilaa jollain mielekkaalla
katkaisten samalla pddssa vellovan negatiivisten ajatusten kehdn. Siirtdessadn
ajatukset pois karsimyksestd ja antaessaan Liisalle puhtia arjen askareisiin mu-
siikki auttoi elamdan mahdollisimman hyvaa arkea sen kaiken keskelld, mihin ei
itse kyennyt vaikuttamaan.

Kotona laulaminen ja soittaminen

Moni Musiikkimoottorit-ryhmaan kuulunut kertoi lauleskelevansa kotona ihan
itsekseen. Erityisesti Eerolle ja Ainolle laulaminen ja soittaminen olivat tarkei-
ta harrastuksia kotioloissakin. Musiikkia ikdnsa harrastaneelle Eerolle musiikki-
tuokiot toimivat porttina takaisin laulamisen pariin, kun han halvaantumisensa
jalkeen muutti palvelukeskuksen alueelle asumaan. Seuraavassa tydpaivakirjan
otteessa olen tiivistanyt Eeron laulamiseen liittyvid kddnteitd kevaalta 2011, jol-
loin kehittelin Musiikkimoottorit-toimintaa:

Eerolla oli poikkeuksellisen kantava dani ja hanelld oli selvasti paljon ko-
kemusta laulamisesta. Hén viritti usein kanssani keskusteluja laulamisesta ja
toivoi kappaleita miltei tauotta niin, etteivat muut osallistujat ehtineet tuoda
omaa heikompaa dantaan kuuluville. Mietin, mita keksisin tilanteen muuttami-
seksi ja paatin kysyd Eeroa kanssani laulajaksi musiikkituokioilla jarjestettéviin
pdivatansseihin. Eero suostui. Valmistauduimme tansseihin pitamalla kahdet
harjoitukset Eerolla haitaristin kanssa (harjoitukset alkoivat aina pullakahveil-



la). Tanssit menivét hienosti. Seuraavalla musiikkituokiolla Eero naytti vakavalta
ja kysyi, koska meilld on seuraavia keikkoja tiedossa. Vastasin, etten tee keik-
koja ndiden musiikkituokioiden ulkopuolella ja ettd hdnen taytyy etsia muita
vaylid omalle musiikilliselle ilmaisulleen. Muutama viikko kului ja Eero mainitsi
ohimennen, ettd oli alkanut kdyda myoés muualla yhteislaulutuokioilla. Jalleen
muutamaa viikkoa mydhemmin Eero tuli yhdella laulutuokiolla luokseni kasvot
hehkuen ja kertoi, ettda han oli ollut syntymapadivilld hanuristin kanssa keikalla
ja siitd oli viela maksettukin. Ja lisdksi Eero oli saanut kehuja ja kyselyja seuraa-
valle keikalle. Lopuksi han mainitsi, etta ladkari oli sanonut Eerolle leikkauksen
jalkeen, ettd sind et koskaan enda kavele etkd laula. Ja nyt han teki molempia.
(Tyopdivakirja 24.3.2011)

Lauluharrastuksen aloittamisella uudelleen oli iso merkitys Eerolle, joka oli
ikdnsa laulanut kaikkialla, omien sanojensa mukaan rasitteeksi asti. Laulutaidon
menettamisen ja takaisin saamisen kautta laulaminen ei ndyttaytynytkdan enda
riesana, vaan oli merkki elaméaén paluusta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista.
Tuon tapahtuman jalkeen Eero kavi jonkun aikaa palvelukeskuksen ulkopuolella
eri tahojen jarjestamilla laulutuokioilla, kunnes sairastui uudelleen. Eero on kui-
tenkin my6s tdmdn jdlkeen jatkanut esiintymistd niin palvelukeskuksen tapahtu-
missa kuin muuallakin, esimerkiksi tyttaren tyttarensa haissa kesalla 2014.

Kotioloissa Eero soitti koskettimilla ja lauloi "aika paljon péivittdin, sen mita
pddhdn tulee noita kappaleita. Siind dkkid menee tunti, kun md meen siihen
[pianon] viereen.” Eero ja naapurissa asuva Aino harrastivat yhdessa laulamista
silloin, kun Ainon kunto sen kesti. Aino ja Eero eivdt olleet pariskunta, mut-
ta yhteinen musiikin harrastaminen oli tuonut heidat hyvin tutuiksi toisilleen,
tehnyt heistd ystavid. Molemmat musiikinharrastajat tiesivat, ettd musiikilla oli
monenlaisia tutkittuja vaikutuksia ikddntyvien hyvinvointiin. Tarkeinta Eeron
mielestd laulamisessa oli kuitenkin se, miltd sen aikana ja sen jdlkeen itsessa
tuntui: "Ehkd se jonkin verran ehkdsee dementiaa ja parantaa muistia. No mulla
on aika hyvd muisti ollu aina, mutta kylla ma sen laulun jalkeen tiedén, etta on
hieno olo. Ettd taivas on auki.” Ikdihmisten teatteriharrastusta tutkinut Leonie
Hohenthal-Antin (2009, 18) kirjoittaa luovasta toimintakyvystd yhtend osana
kokonaistoimintakykyd. Taideharrastaja voi kokea taidetoimintansa kautta sa-
man kuin ammattitaiteilija: taidetoiminta on enemman eldméantapa kuin tyo.
[tseilmaisun ja luomistyon kautta ikdihmisenkin eldama saa syvemméan merkityk-
sen ja arvon. Vaikka yhteislauluun osallistuminen voidaankin ndhda taidehar-
rastuksena, kotioloissa hoitolaitoksen vallitseva toimintakulttuuri on [6yhemmin
lasnd kuin yhteisissa tapahtumissa ja mahdollisuudet oman musiikillisen danen
kuulumiselle ja oman itseilmaisun irtipddstamiselle siten suuremmat.

Sekd Eero ettd Aino olivat yha kiinnostuneita oppimaan uusia kappaleita.
Lisaksi laulutunneilla nuoruudessaan kaynyt Eero siirsi oppimaansa eteenpdin
ja opetti Ainolle laulamiseen tarvittavaa hengitystekniikkaa. Heidan musiikki-
harrastuksessaan oli yhd mukana tavoitteellisuus ja halu kehittda omia taitoja
— kehittyminen toi yhd mielihyvda. Vaikka henkilokunnan nakékulmasta mu-
siikkitoiminta olisi ennen kaikkea asiakkaiden hyvinvointia tukevaa virkistystoi-
mintaa, asiakkaiden oma painopiste toiminnassa voi ollakin muualla tai ainakin
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laajempi. Olisi tarkead, ettd palvelukeskuksessa kiinnostuttaisiin asiakkaiden
luovasta toimintakyvystd ja tuettaisiin siihen liittyvaa elinikdistd oppimista. Ika
ei sulje pois ihmisen luontaista oppimishalua ja tarvetta kehittyd, se vain muut-
taa oppimisen tapoja ja tavoitteita (ks. Paloniemi 2007, 245).

Levytanssit kotona

Oman kodin vapauttava ilmapiiri oli aistittavissa myos silloin, kun Eero kutsui
naapureitaan kotiinsa kahville ja levytansseihin. Ensimmadiset levytanssit jarjes-
tettiin osana Musiikkimoottorit-toimintaa kevaalla 2013. Joimme kahvia, kuun-
telimme musiikkia ja tanssimme. Eero hoiti isdénnan virkaa ja toimi tiskijukkana.
Aino keitti kahvia, tarjoilut suunniteltiin ja toteutettiin yhdessa osallistujien voi-
min. MyShemmin Eero jarjesti silloin talloin oma-aloitteisesti kotikestejd, joi-
hin han kutsui paikalle samassa vuokratalossa asuvia. Jarjestelyt sujuivat yha
yhdessa tehden ja tehtdvia jakaen. Parhaimmillaan tanssikutsuilla syntyi sellai-
nen tunnelma, joka taytyi saada jakaa muille ja joka laittoi unohtamaan kaikki
maantieteelliset rajoitteet:

Eero oli soittanut lauantaina, kun niilld oli ollut ihmisia kylassa, grammari oli soinut
ja he olivat tanssineet. Se oli soittanut kysydkseen, tuunko mukaan tansseihin. Ma
sanoin, ettd eksd muista, ettd md asun nykyddn Mikkelissa. Eero sanoi, ettd muistaa,
mutta "meitil oli sellanen hurma paalla”. (Tyopdivakirja 14.4.2014)

Musiikista ja tanssista sai hyvédn syyn kutsua ihmisia kotiinsa. Eero sanoi suoraan,
ettd hanen taytyy saada, paitsi itselleen, myos muille asukkaille jotain tekemists,
etteivat he vietd koko pdivada maaten sangyssd. Omassa kodissa tanssiminen on
jotain, mitd voi tehdd spontaanisti tilanteen ja voimien salliessa: “Ei sellaista joka
pdivd jaksais, mutta silloin tallin tulee mieleen”. Kuten laajemminkin Musiikki-
moottorit-toiminnassa, levytansseja jarjestdessa Eeron ja muiden jarjestelyihin
osallistuneiden toimijuus ndyttdytyi omaan ja toisten elimaan vaikuttamisena.
Arto Tiihonen ja Esa Pirnes ovat tutkineet positiivisten liilkuntakokemusten laa-
tuja ja perustoja (2010). Heiddn mukaansa osallisuuskokemus on laadultaan
aktiivinen, mutta sen aktiivisuus on perustaltaan ryhmdan kuulumisessa ja
siind mukana toimimisessa. Toimijuuskokemuksen laatu sen sijaan on vaikut-
tava: toimijuudessa pyritddn vaikuttamaan sekd omaan ettd toisten eldmaan.
(Emt., 208.) Aiemmissa kappaleissa on kdsitelty palvelukeskuksen asiakkaiden
musiikillista toimijuutta, jossa musiikilla on vaikutettu omaan elamaan ja iden-
titeettiin, niin yksilolliseen kuin sosiaaliseenkin. Musiikkitoimintaa organisoita-
essa vaikuttaminen laajenee itsen ulkopuolelle. Samalla kun halutaan vaikuttaa
omaan eldmdan, halutaan vaikuttaa myos toisten eldmaan ja yleisemmin siihen,
millaista elaméaa palvelukeskuksen asiakkaille on tarjolla.

Kéaytdnnossd levytansseihin saattoivat osallistua vain vuokra-asunnoissa
asuvat, siind kunnossa olevat asiakkaat, jotka padsivat paikalle omin neuvoin.
Tehostetuista asumisyksikoista ja palveluasunnoilta asiakkaita avustetaan kiiree-



seen vedoten vain yhteisiin tiloihin, jotka on rakennettu mahdollisimman ldhelle
saman katon alle. Vuokratalot ovat varsinaisen palvelukeskuksen vieressa noin
100-200 metrin padssd ja ne on rakennettu fyysisesti esteettomiksi. Musiik-
kimoottorit-toiminnan osana jdrjestetyissd levytansseissa itsedni jai mietitytta-
maan, voiko kiire todella estad tuon matkan kulkemisen, enkd sano, ettei voisi,
tieddn henkilokunnan olevan todella kovilla. Koen, ettd paljon on kyse myos
siitd, ettd on opittu toimimaan erillisissa soluissa, jotka jarjestavat oman toimin-
tansa. Vakiintuneen yhteistyon puuttuessa palveluasuntojen ja vuokra-asunto-
jen vélinen 200 metrin matka muuttuu henkisesti paljon pidemmaksi.

Toisaalta henkilokunnan voi olla vaikea saada jarjestettyd yllattavia me-
noja, kuten asukkaan jarjestamia levytansseja, omaan kireddn aikatauluunsa.
Saannoéllinen toiminta, jonka olemassaoloon on totuttu ja joka muistetaan, on
helpompi sijoittaa hoitolaitoksen paivdjarjestykseen. Hoitolaitoksen tehtavajar-
jestyksesta muodostuu helposti pysyva tyotapa ja rutiini, joka rajoittaa spon-
taaniutta ja jouston mahdollisuuksia (Liikanen 2003, 99). Oman kokemukseni
pohjalta tuntuisi jarkevaltd avustaa asiakkaita kyldilemaan toisillaan, yksin tai
porukalla. Se olisi jotain luontaista, jota ihmiset ovat ikdnsd tehneet. Samalla
henkilokunta paasisi vahemmalla kulttuuritoiminnan jarjestamisessd, kun asiak-
kaat tekisivat asioita keskendan.

Palvelukeskuksen asiakas musiikillisena vertaisohjaajana

Musiikkimoottorit-toiminnassa tavoitteenani oli, ettd osallistujat ottaisivat jollain
tapaa yhdessa vastuuta asiakasldhtoisen musiikkitoiminnan jatkuvuudesta. Mi-
nun ldhtiessani osallistujat valitsivat kuitenkin Eeron yksin toimintaa jatkavaksi
vertaisohjaajaksi. Suurimpana syyna valintaan oli mielestani tuon sukupolven
tottumattomuus jaettuun vastuuseen: heista tuntui selkeammalta, ettd on joku,
joka johtaa toimintaa. Toisaalta uskon, ettd vaikutuksensa oli my6s Eeron voi-
makkaalla persoonallisuudella. Muistan, kuinka laulutuokioita ja Musiikkimoot-
torit-ryhmda ohjatessani Eero ei juuri koskaan saapunut paikalle yksin. Ennen
musiikkituokioihin tai -tapahtumiin lahtemista Eero kiersi sitkedsti tuttujen mu-
siikista ja laulamisesta kiinnostuneiden asukkaiden ovilla ja kerdsi heitda mu-
kaansa vaihtelevalla menestykselld. Eeron sinnikkyys vaikutti osaltaan siihen,
ettd monesta palvelukeskuksen asukkaasta tuli musiikkituokioiden vakiokavija.

Eero ryhtyi vertaisohjaajaksi mielellddn: "M4 teen sen syddmestdni, ma ha-
luan ittelleni ja muille mukavia hetkid.” Kyselin Eerolta, mitd taitoja hanen mie-
lestddn tarvitsee tuollaisen ryhmén ohjaamiseen ja Eero vastasi: “Ei siind tar-
vita taitoja, vaan intohimo. Intohimolla ja syddmelld, kuolemaan saakka.” Eero
sanoikin antaneensa monelle asukkaalle, jopa veljelleen ja hdnen vaimolleen,
eteenpain “sen kipindn”, joka vie laulun pariin. Samalla laulutapahtumiin liittyva
oheistoiminta ja niiden valmisteleminen laittoivat asukkaita muutenkin liikkeel-
le: “He [alakerran rouvat] ei oo vield tdnd vuonna makkaraa ostaneet, mutta nyt
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menivat [kodalla jarjestettdvaa yhteislaulua ja makkaranpaistoa varten] kauppaan
ostamaan.”

Eero tahtoi jatkaa musiikkitoimintaa juuri yhteislaulun merkeissd ja ohjasi
viikoittain kokoontuvaa laulutuokiota henkilokunnan vaihtuvalla tuella. Muis-
ta musiikkimoottoreista Aino oli sdannoéllisesti mukana laulamassa, kantamas-
sa vesikannua ja ennen kaikkea Eeron henkisend tukena. Henkilokunnan tuki
ilmeni alkuvaiheessa enemman tilan ja ajan varaamisena ja varmistamisena
seka vesikannun kantamisena — siis hyvin kdytannéllisena tukena. Eero tarvitsi
kuitenkin tukea myos varsinaiseen ohjaustehtavaan. Henkilokunnan mukaan
vertaisohjaajan "liian voimakas esiintyminen voi peldstyttda joitakin ikddntyneitd
pois ryhmdstad”, joten hoitajia olisi tarvittu huolehtimaan, etta kaikki laulupo-
rukan jdsenet saivat riittdvasti tilaa. Osallistujissa oli myds paljon muisti-, kuu-
lo- ja ndkdongelmaisia, jotka tarvitsivat ammatillista osaamista selviytydkseen
ryhméssa toimimisessa. Henkilokunta oli valilld Eeron kanssa ymmallaan, silla
heidén tarjolla olevat aika- ja materiaaliresurssinsa olivat kovin rajalliset, kuten
pdivdtoiminnan ohjaaja totesi: "Hdn tarvitsee henkilokunnalta tukea paljon ja
vaatiikin sitd. Nyt on vdhén pallo hukassa mitenkdhan tédssa pitdisi toimia, koska
pdivdtoiminnan asiakkaat ovat padtehtavani.”

Matkassa oli monenlaisia kommunikaatioon ja sairastamiseen liittyvid mut-
kia: valilld laulutuokio peruuntui Eeron joutuessa sairaalaan, valilld Eero saapui
vddradn aikaan ja valilla han onnistui suututtamaan osallistujat tilanteeseen kuu-
lumattomilla sanavalinnoillaan. Tuulikki Laeksen (2013, 313) mukaan epdon-
nistuminen on osa toimijuuden rakentumisen prosessia — ilman sitd oppimisen
kokemus voi jadda etdiseksi. Siten kompurointi ja epdonnistumisen kokemukset
ovat vdistamattomida myos musiikilliseksi toimijaksi kasvamisessa. Eero oli vas-
toinkdymisista huolimatta hyvin motivoitunut ja sitoutunut toimintaan "Mulla
on tdma fiilis semmonen, ettd niin kauan, kun md tdssd asun ja mut hyvéksytdan
tdalla, niin ma pyrin laulamaan. Jos ei muut [tule ohjaamaan], niin jatkan yksin.
Jos ei [laulutuokiolle] tuu porukkaa, menen osastoille laulamaan.” Musiikkitoi-
minta jatkui kuitenkin sadnnollisend koko lukuvuoden 2013-2014 pienia poik-
keuksia lukuun ottamatta. Ryhman koko vaihteli suuresti: joskus Eero ja Aino
olivat keskenddn paikalla, joskus tulijoita oli kymmenia.

Kesan 2014 aikana yksi asumisyksikoiden esimiehistd alkoi osallistua saan-
nollisesti musiikkimoottorien toimintaan ja tukea Eeroa ohjaamisessa. Eero koki,
ettd hanelld itsellaankin oli ollut vaikutusta asiaan: "Ma soitin yks aamu [asumis-
palveluyksikk6én] ja [esimies] oli tullu kesdlomalta. Se haali niin paljon asukkaita,
ettei kaikilla ollu sanoja. Siel oli neligkymmentd. [Esimies] on ehkd saanut jostain
sen kipindn, se on ehkd saanut multa sen laulun kipindn.” Eero koki innostavansa
henkilokuntaa musiikkitoimintaan, vaikka useimmiten ajatellaankin, ettd hen-
kilokunnan tehtava on osallistaa ja innostaa asiakkaita. Parhaimmillaan kyse
lienee kohtaamisesta, jossa Eero innostaa intohimoisesti henkilokuntaa musiik-
kitoimintaan ja he innostavat Eeroa omaksumaan vertaisohjaajan tehtdvéssa
tarkeita taitoja, kuten toisten ihmisten kuuntelemista ja heidan mielipiteidensa
kunnioittamista (ks. Kurki 2007, 109). Téllaisessa oppimistilanteessa musiikil-



linen vertaisohjaajuus voi tarjota asiakkaalle ja henkilokunnalle tasavertaisen
keskusteluaseman vertikaalisen hoitaja—hoidettava-asetelman rinnalle.

Eeron itsevarmuuteen Musiikkimoottorit-projekti vaikutti merkittavasti. Eero
kévi ohjaamani ryhman loppuvaiheista lahtien paljon avoimemmin, henkilokun-
nan kokemana jopa voimakkaasti, kertomassa, millaista musiikillista toimintaa
ja siihen liittyvid asioita han haluaisi. Vertaisohjaajuus antoi Eerolle uskallusta ja
auktoriteettia seka itsen ettd ulkopuolisten silmissd ja siten aiempaa suuremman
luvan haluta ja ilmaista musiikilliset halunsa. Musiikkitoiminnan organisointiin
osallistuminen auttoi Eeroa myos unelmoimaan ja luomaan tulevaisuutta vai-
keinakin hetking, kuten sairaalaan joutuessa:

"Pyytaisinké jonkun talon ulkopuolisen ohjaamaan tuokiota?”, kysyin Eerolta. "Al4
kysy! Mun tdytyy kokeilla vetdd Musiikkimoottoreita. Puhisen intoo. Ma odotan tans-
sejakin ja karaokee.” Kysyin vield huolestuneena, kokeeko han lisastressida nyt sai-
raana siitd, ettd vetaa Musiikkimoottoreita. “Ei, se tuo mulle terveyttd. Heti alko
kdyméaan padssd [Musiikkimoottori-asiat], kun maa kuulin sun ddnes. M oon niin
saatanan hullu.” Sanoin Eerolle, ettd hyva, kun oot hullu. (Tyopaivakirja 26.8.13.)

Ikddntyessd ihminen alkaa tyypillisesti orientoitua enemman menneisyyteen
liittyviin, muistissa oleviin aineksiin ja ohjata minddnsa niiden varassa (Ropo
1999, 155). Elamanhalun sdilymisen kannalta perspektiivi eteenpdin on kuiten-
kin tarked (Jyrkama 2001, 143). Musiikki ja musiikkitoiminnan paamdaaratietoi-
nen suunnitteleminen tarjosivat Eerolle asioita, joita odottaa, ja sitd kautta sillan
tulevaisuuteen. Talloin musiikkitoiminta ndyttdytyi myos asiana, johon Eero voi
itse eldmadssdan vaikuttaa, vaikka muuhun itsessd ja ympdrillddn tapahtuvaan
(esim. sairauden etenemiseen) ei aina voinutkaan.

Pohdintaa

Musiikillisen toimijuuden késitteen kautta palvelukeskuksen asiakkaat nousevat
esiin musiikillisina subjekteina. He eivdt ole vain musiikin kohteita, niin kuin
tutkimuksissa kdytetyt sanamuodot usein antavat ymmartda ("musiikki virkistaa
vanhuksia ja parantaa heiddan muistiaan...”), vaan musiikin eldmaansa valitsevia
aktiivisia toimijoita. Musiikkimoottorit-projektin aikana palvelukeskuksen asiak-
kaat vaikuttivat musiikilla mielialaansa, he saivat musiikista virkistystd, voimaa ja
lohtua sekd kokivat sen keventdvan arkeaan. Jarjestetty musiikkitoiminta tarjosi
paikan yhdessa ololle sekd uusien ystavyyssuhteiden solmimiselle. Lapsuudesta
ja nuoruudesta tutuilla lauluilla osallistujat méarittelivét ja ylldpitivat sosiaalis-
ta ja paikallista identiteettiaan. Musiikkituokioiden ja musiikin kuuntelemisen
kautta he 6ysivat keinoja sopeutua niihin olosuhteisiin, joita elama silla hetkel-
la tarjosi. Musiikin kuunteleminen toimi palvelukeskuksen asiakkaiden arjessa
myos “lddkkeend” ja “kaverina” yksindisissa hetkissa. Hyvakuntoisimpien pal-
velukeskuksen asiakkaiden musiikkiharrastuksessa oli yhd mukana tavoitteel-
lisuus ja halu kehittdd omia taitoja — kehittyminen itsessdaan toi yha mielihy-
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vad. Laulamalla ja musiikkitoimintaa ohjaamalla asiakkaat loivat myos yhteytta
henkilokuntaan hierarkista hoitaja—hoidettava-suhdetta tasavertaisemmassa
ilmapiirissa. Musiikkitoiminnan vertaisohjaajana hyvdkuntoinen asiakas saattoi
hyodyntaa intohimoista suhdettaan musiikkiin ja ndyttdytya samalla aktiivisena
vaikuttajana luoden lisdd osallistumisen mahdollisuuksia myos heikkokuntoi-
semmille asiakkaille. Ero musiikin kohteena olemisen ja musiikillisena subjekti-
na toimimisen valilla on toki pitkalti keinotekoinen, silla musiikillinen toimijuus
on useimmiten alitajuista, ei-rationaalisella tasolla toimivaa oman eldman orga-
nisointia (ks. DeNora 2000, 158).

Tuin Musiikkimoottorit-projektissa palvelukeskuksen asiakkaiden musiikillis-
ta toimijuutta ennen kaikkea musiikillisen arjen, musiikkitoiminnan vertaisoh-
jaamisen sekd musiikkitoiminnan jarjestamisen ndkdkulmista. Tavoitteenani oli
alun perinkin laittaa jotain alulle ja poistua sitten paikalta seuraamaan kauem-
paa, kuinka kylvetyt siemenet kantaisivat hedelmaa. Pitkalla tédhtdimelld katsot-
tuna asiakaslahtoisen musiikkitoiminnan tukeminen tarvitsisi taloon pysyvam-
mdn innostajan, joka toimisi korvana ja kannustajana asiakkaiden musiikillisten
toiveiden toteuttamisessa — ikdantyneet kun helposti tukeutuvat asiantuntijaan
ja jattavat monia oman toimijuutensa mahdollisuuksia kayttamattd (vrt. Laes
2013b, 14). Marja Saarenheimo (2006, 22) kirjoittaa voimaantumistutkimukses-
saan sosiaali- ja terveyspalveluissa ilmenevastd paternalismista, jossa asiakkaan
mahdollisuus osallistua omaa eldmda koskevaan paatoksentekoon mielletdan
erddnlaisena lahjana asiantuntijalta asiakkaalle. Sama vaara on kytkettyna tallai-
sessa ajallisesti rajatussa musiikkiprojektissa: palvelukeskuksen asiakkaan musii-
killinen osallistuminen ja toimijuus kun eivat ole jotain, jonka musiikkitoiminnan
ohjaaja voisi projektin aikana ylhaalta pdin lahjoittaa, vaan niitd taytyisi yhdessa
toimimalla tutkia, hahmotella ja rikastaa ihmisen loppueldman ajan. Musiikki-
moottorit kokoontuvat kuitenkin yha saannollisesti laulamaan vertaisohjaaja
Eeron ja asumisyksikon esimiehen johdolla, joten projektimuotoinen kokeilu
vaikuttaa haasteistaan huolimatta jossain maarin onnistuneelta. Eero ja esimies
ovat matkan varrella [6ytaneet kummallekin uudenlaisen yhteistydmuodon seka
vuorovaikutteisen tavan tutkia ja uudistaa kummankin musiikillista toimijuutta.

Palvelukeskuksen asiakkaiden musiikillista toimijuutta tukevassa projektissa
olisi yhta hyvin voitu tukea ikaantyvia esimerkiksi esiintyjina tai musiikkiperin-
non kantajina. Olisi tuntunut luontevalta, ettd yksi osa ikdantyvien musiikillista
toimijuutta olisi ollut musiikkiperinnon siirtdminen nuoremmille. Tavallaan téta
tapahtuikin, silld asiakkaiden laulamista lauluista tuli védistamatta tuttuja henki-
l6kunnalle, joka kuuli usein samoja lauluja vuodesta toiseen. Missddn vaiheessa
ndiden neljan vuoden aikana musiikin merkitys kulttuuriperinténd ei kuitenkaan
noussut esiin, ei asiakkaiden eikd henkilokunnan puheissa. Mielesténi se kertoo
jotain sekd ikdantyneiden kulttuurisen padoman ettd musiikin arvostuksesta,
tai ennemminkin arvostuksen puutteesta, meidan kulttuurissamme. Musiikki
nahdaan helposti ikddntyneiden kohdalla vain virikkeend ja muissa yhteyksissa
lahinna osana kulttuuritaloutta ja -vientid. Musiikin kulttuuriperinnéllinen arvo
ei mielestdni saa nyky-yhteiskunnassa ansaitsemaansa huomiota.



Musiikkimoottorien tapauksessa asiakkaiden musiikillista toimijuutta olisi
todenndkoisesti voinut tukea myos kouluttamalla henkilokuntaa. Yritin jérjes-
taa tallaista koulutusta, mutta annoin henkilokunnan jatkuvan kiireen keskella
liian helposti periksi, eikd koulutus toteutunut. Viestini koulutuksessa olisi ollut
selked: gerontologisessa tutkimuksessa kdytetyn irtaantumisteorian mukaan ir-
taantuminen, vetdytyminen vuorovaikutuksesta, on vanhetessa universaali ja
véistamatonkin ilmio, seuraus vanhenemisesta ja vihdoin kuoleman lahestymi-
sestd elinvoimien hiipuessa (Jyrkama 2001, 293). Palvelukeskuksen asiakkaissa
on joukossa vield kuitenkin ihmisid, joilla intohimo johonkin asiaan saa aikaan
yllattavaa toimintakykya juuri silld kyseiselld osa-alueella, ja tuohon intohimoon
kannattaa tarttua. Musiikkimoottoreissa musiikilliseksi vertaisohjaajaksi ryhty-
neen Eeron toiminnassa nousi selkedsti esiin, kuinka intohimo musiikkiin antaa
voimat toimia sekd oman ettd toisten hyvinvoinnin eteen.

Jatkossa uutta Musiikkimoottorit-toimintaa aloittaessani keskittdisin enem-
man huomiota seka asiakkaiden ryhmaytymiseen ettd hoitohenkilokunnan si-
toutumiseen. Asiakkaiden ryhmaytymistd voisin tukea vaikkapa vertaisohjaajan
roolin pilkkomisella osiin, jolloin valitsisimme ryhman osallistujia erilaisiin roolei-
hin laulun aloittajasta juomaveden ja kurkkupastillien tarjoajaan sekd musiikil-
lisia haaveita koskevan keskustelun puheenjohtajaan. Siten useampi osallistuja
voisi padsta toimimaan vahvuusalueellaan ja sitoutua ryhmén toimintaan myos
ammattilaisohjaajan poistumisen jélkeen. Myds henkilokunnan sitoutumiseen
téhtdisin pilottia pitkdjanteisemmin ja kokeilisin, kuinka hoitohenkilokunnan
saisi osaksi ohjausryhmad, jotta he olisivat jo alusta mukana suunnittelemassa
Musiikkimoottorit-toimintaa oman arkensa nakokulmasta. Lisaksi pyrkisin aiem-
paa napakammin toteuttamaan henkilokunnalle suunnattua koulutusta ja sen
kautta lisadmaan hoitohenkilokunnan ymmarrysta musiikkitoiminnan merkityk-
sistd.

Ava Numminen (2008, 115) on pohtinut, eiko kustannustehokkuutta olisi
se, ettd kunta tai yksityinen hoitokoti maksaisi muusikolle korvauksen siitd, etta
han kdyttdad ammattitaitoaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen hoitoyh-
teisossd. Koska kdyttoon otettavaa taiteellista intohimoa ja osaamista 16ytyy
myo6s hoitolaitosten asiakkailta, olennaista on tukea heitd ottamaan kaytt66n
heidan luova potentiaalinsa ja toimijuutensa, idstd ja toimintakyvysta riippu-
matta. Talloin asiakkaat saavat, paitsi eldd oman nékoistd eldamad ja pysya itse
toimintakykyisempina ja eldmanhaluisempina, myos kdyttdd omaa osaamistaan
laajemmin hoitoyhteison jasenten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Mu-
kaan tarvitaan tueksi henkilokuntaa, jolla on Laura Huhtinen-Hildénin (2013,
16) sanoin pedagogista sensitiivisyyttd — kykya kuunnella asiakkaan osaamispo-
tentiaalia, luoda mahdollisuuksia ja laittaa rajoja. Tatdahan henkilokunta tekee
jo nykydan kuntouttavan tyootteen kautta. Toivottavasti jatkossa asiakkaiden
toimintakyky ja kuntoutuminen hahmotetaan laajemmin myos taiteellisena ja
kulttuurisena toimintakykynd, ja osaksi kuntouttavaa tydotetta aletaan hahmot-
taa myos taide- ja kulttuurilahtoisten menetelmien kayttaminen.
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“With passion and heart, till death do us pdrt”: Musical agency of the clients

of the senior services center during the Music Motors project

The article is based on a project called Music Motors (2012-2013), in which
clients of a senior services center interested in music were trained to become
peer leaders for the music activities of the center. The aim was to increase the
clients’ possibilities to affect the music activities and to guide the clients and
the employees to actualize something musical together without music profes-
sionals. Using participatory ethnography, | researched what aspects of musical
agency emerged from the everyday activities of the clients during the Music
Motors project. According to Sidsel Karlsen, the common feature of different
interpretations of musical agency is that it is understood as a human capacity
to act in relation to music or in a situation related to music. In this research, |
consider musical agency in slightly broader terms: applying music sociologist
Tia DeNora’s conceptions, | see music as a resource or a medium which offers
people possibilities to structure and organize their everyday lives on both an
individual and social level. Musical agency consists of practical musical choices
and of argumentations and motives behind the choices.

The clients of the senior services center turned out to be musical subjects:
the elderly were not only objects of music but also active agents who chose
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music to be part of their daily or weekly routines. By participating in music
activities, the clients were able to affect their own moods, to bring excitement
into their lives and to gain strength and comfort. Participatory music activities
offered a social setting where the clients could spend time together and make
new friends. By singing well-known songs from their childhood or early adult-
hood, the clients maintained and reconstructed their social and local identi-
ties. Through music the clients also found ways to adapt to the circumstances
brought about by their aging. Many clients saw listening to music as “medicine”
or “a friend” in lonely moments. Some of the elderly still had ambition and will
to develop as singers — development in itself still brought them joy. By singing
and peer tutoring the music group, the clients formed an equal connection to
members of the health care personnel and were seen as active agents who cre-
ated new musical opportunities also for other clients in the center. Thus music
offered a multifaceted resource for everyday activities, although the possibilities
of using the resource were highly dependent on the way the clients were sup-
ported by the health care professionals.
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